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１．ひたち野うしく中学校の学級目標 

・家庭でのより良い子育てについて考え、親として子供と一緒に成長する 

・子育ての悩みや不安を気軽に話し合える場を提供する 

 

 

２．学習活動の経過 

（1） 令和５年６月２１日（水） 

・書面による開級式 

・「いじめ防止のための授業」  

講師：市野 敬介 先生（企業教育研究会） 

 

（2） 令和５年１１月２０日（月） 

・初めてのオイル美容＆オーガニック 

「オイルとオーガニックで健康と美肌を叶える講座」   

講師：磯山 真樹 先生 

（一般社団法人ナチュラルライフ＆ビューティーアソシエーション理事） 

・閉級式・・・委員長挨拶 

 

 

３．実践を振り返って 

（1）開級式/いじめ防止のための授業 

『S N S・いじめ』という身近な内容のドラマ 

仕立ての教材だったので、生徒たちがとても興味 

を持ち、課題について一生懸命考えていました。 

また、生徒たち参加型の授業だったので、生徒 

 たちも保護者も楽しく和やかな雰囲気の中で、素 

 直な意見を出し合えていました。 

 

 

 

（2）オイルとオーガニックで健康と美肌を叶える講  

 座/閉級式 

   普段何気なく使用している食用油・肌につける 

オイルについて、専門家による講習とワークショ 

ップで種類や特徴を知ることができ、親自身の学 

びの場となりました。興味を持ちやすい内容で、 

自分の美容だけでなく家族の健康も考えられる良 

い機会になりました。 

 

 

 

４．まとめ 

興味を持ちやすい内容の講座を開催できた為、参加した保護者の方が積極的に意見を交換し 

ていました。保護者同士が関わりを持つ事で、子育ての悩みや不安を共有し気持ちが軽くなる

と思います。今年度の活動はその小さなきっかけ作りになったのではないかと感じました。 

オイルとオーガニックで 

健康と美肌を叶える講座 

いじめ防止のための授業 


