
　令和５年１２月２２日発行

午 前 午 前

午 後 未満児 以上児 午 後 未満児 以上児

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 436 484 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 487 546
にくじゃが にくどうふ
きりぼしだいこんのみそしる いなかじる

みかん 脂　質
未満児みかんゼリー

食塩相当量 1.9 2.2 食塩相当量 1.5 1.7
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 413 508 カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 644
とりにくと ほうれんそうとしらすのサラダ
きりぼしだいこんのみそに とうにゅうプリン

ほうれんそうごまずあえ 脂　質
はるさめスープ

食塩相当量 1.3 1.4 食塩相当量 1.8 2.1
キッズマーボーどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 501 561 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 513 574
わかめスープ かにたまやき
フルーツゼリー わかめのみそしる

脂　質

食塩相当量 1.6 1.7 食塩相当量 1.9 2.3
ちゅうかどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 643 まるパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 573 616
（むぎいりごはん） さけフライ
さつまいもサラダ かぶのサラダ
しろぶどうほうれんそうジュース こんぶのスープ 脂　質

食塩相当量 1.2 1.4 食塩相当量 2.1 2.2
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 513 615 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 421 531
あつあげとだいこんのにもの とりにくのみそだれやき
さといものみそしる はくさいとあぶらあげのにびたし

バナナ うしくのこんさいスープ 脂　質
チーズ

食塩相当量 1.9 2.5 食塩相当量 1.1 1.5
まるパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 549 いちごメロンパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 457 506
さけのムニエル チーズ
こまつなのサラダ ぎゅうにゅう
えのきとやさいのスープ フルーツゼリー 脂　質

食塩相当量 1.8 1.9 食塩相当量 0.8 1.0
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 470 576 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 596
カレー こおりどうふの
ヘモグロストベルヘッセの ひきにくづめみそに

のりずあえ taroバルくんのけんちんじる 脂　質
（ほうれんそうののりずあえ） （さといものけんちんじる）

食塩相当量 1.4 1.6 食塩相当量 1.5 1.9
メロンパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 428 522 プルコギどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 474 553
ぎゅうにゅう （むぎいりごはん）
チーズ ぐだくさんスープ
フルーツゼリー バナナ 脂　質

食塩相当量 0.8 1.0 食塩相当量 0.9 1.1
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 543 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 474 545
にざかな わふうバーグ
わふうサラダ ひじきのごもくに
あぶらあげのみそしる だいこんのみそしる 脂　質

食塩相当量 1.9 2.3 食塩相当量 1.7 2.0
メキシカンライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 492 618
（むぎいりごはん）
とうさいサラダ
はくさいのミルクコーンスープ

食塩相当量 1.8 2.2
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 614
なっとうのかきあげ
マダム・ビターゼのサラダ
（だいこんのサラダ）
とうふのみそしる

食塩相当量 1.5 1.8
ぶどうパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 496 518
とりのてりやき
キッズオーシャンサラダ
やさいスープ 脂　質 16.8 14.9

食塩相当量 2.1 2.2
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 527 631
こおりどうふのふわふわに
とんじる
アセロラゼリー

食塩相当量 1.4 1.6
やきうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 423 460
ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.6 1.8

20
せんべい／うどん／と
うもろこし缶／油

ベーコン／牛乳 キャベツ／たまねぎ／
にんじん／白ぶどうと
ほうれんそうジュース

せんべい

たんぱく質 9.5 13.1
／ しろぶどうほうれんそうジュース

せんべい 脂　質 14.4 17.3
土

23.7
／ ぎゅうにゅう

ココアケーキ 脂　質 16.8 21.1
金

19
せんべい／精白米／上
白糖／米油／こんにゃ
／さつまいも／プレ
ミックス粉

凍り豆腐／たまご／混
合だし（かつお節・い
わし煮干し）／豚肉／
生揚げ／牛乳／豆乳

にんじん／こまつな／
ごぼう／はくさい／ア
セロラゼリー／バナナ

せんべい

0歳児ココアなしケーキ

たんぱく質 19.6

18
ぶどうパン／米油／と
うもろこし缶／上白糖
／ごま油／じゃがいも
／精白米

牛乳／鶏肉／わかめ／
カニカマフレーク／
ロースハム／まぐろ缶

キャベツ／にんじん／
きゅうり／たまねぎ／
カリフラワー／とう
みょう

ぎゅうにゅう

／ ぎゅうにゅう
ツナカレーおにぎり

木

たんぱく質 23.8 24.5

たんぱく質 20.9 23.4

火 ・主食がパンの時は、０歳クラスはご飯又はパンになります。（咀嚼
ソシャク

を考慮して対応します。）

17
精白米／小麦粉／油／
ごま油／上白糖／丸パ
ン／バター／紫さつま
いも

ヨーグルト／しらす干
し／納豆／かつお味付
け缶／かつお節／豆腐
／牛乳

にんじん／だいこん／
こまつな／たまねぎ

ヨーグルト

／ ぎゅうにゅう
むらさきいもクリームサンド 脂　質 15.4 19.6

水

月平均塩分
相当量 1.5 1.8

たんぱく質 17.7 22.8
ぎゅうにゅう ・１６日の午後のおやつは、０歳児クラスはホットケーキとみかん缶になります。たんじょうかいケーキ

16
せんべい／精白米／お
おむぎ／米油／ごま油
／上白糖／とうもろこ
しクリーム缶／ホット
ケーキ

ウインナー／大豆／ま
ぐろ缶／牛乳／脱脂粉
乳／ベーコン／ｸﾘ-ﾑ
(乳脂肪･植物性脂肪）

たまねぎ／にんじん／
ピーマン／こまつな／
はくさい／みかん缶

せんべい ・都合により、食材や献立を変更する場合は、掲示等でお知らせいたします。

／
脂　質 19.2 25.6

16.4 20.5
月 水 0歳児にゅうがし

たんぱく質 20.6 22.1
／ はっこうにゅう ／ ぎゅうにゅう

きなこクリームサンド 脂　質 8.6

精白米／上白糖／パ
ン粉／米油／こん
にゃく／小麦粉／
マーガリン／グラ
ニュー糖

ヨーグルト／生揚げ
／豚肉／焼き竹輪／
干ひじき／かつお節
／牛乳

たまねぎ／にんじん
／ごぼう／だいこん
／こまつな／ねぎ／
干しぶどう

ヨーグルト

たんぱく質 20.6 24.9

10.5

15
精白米／上白糖／ごま
油／食パン

めかじき／かつお節／
油揚げ／アシドミルク
／きな粉／豆乳

野菜フルーツジュース
／しょうが／ブロッコ
リー／きゅうり／しめ
じ／にんじん／ねぎ レーズンラスク

やさいフルーツジュース
31

10.9 13.7
金 月 0歳児にゅうがし

せんべい
13

せんべい／メロンパン 牛乳／チーズ フルーツゼリー／白ぶ
どうとほうれんそう
ジュース

せんべい
30

のりクッキー 15.1 17.5
土 火

たんぱく質 19.2 22.3
／ しろぶどうほうれんそうジュース ／ ぎゅうにゅう

せんべい 脂　質 13.7

せんべい／精白米／
おおむぎ／ごま油／
米油／上白糖／かた
くり粉／ごま／はる
さめ／薄力粉／バ
ター

豚肉／油揚げ／牛乳
／焼きのり

にんにく／たまねぎ
／にんじん／にら／
もやし／こまつな／
ねぎ／バナナ

たんぱく質 8.9 14.2

19.7

やさいフルーツジュース

たんぱく質 17.6 21.6

17.3

12
せんべい／精白米／米
油／じゃがいも／とう
もろこし缶／上白糖／
ごま／プレミックス粉

豚肉／まぐろ缶／焼き
のり／牛乳／豆乳

たまねぎ／にんじん／
ほうれんそう／もやし

せんべい
29

いもまん！

ぎゅうにゅう
27

たんぱく質 19.2 22.8
／ ぎゅうにゅう ／ はっこうにゅう

みそパン 脂　質 13.4

精白米／小麦粉／米
油／上白糖／こん
にゃく／さといも／
いもまん！

凍り豆腐／豚肉／さ
つまあげ／混合だし
（かつお節・いわし
煮干し）／ジョアカ
ルシウム＆ビタミン

野菜フルーツジュー
ス／ごぼう／だいこ
ん／にんじん／はく
さい

クッキー 14.8 19.3
木 未満児せんべい 土

たんぱく質 9.5 14.5
／ ぎゅうにゅう ／ しろぶどうほうれんそうジュース

きなこあんことうふしらたま 脂　質 20.2

せんべい／いちごメ
ロンパン／サブレ

チーズ／牛乳 フルーツゼリー／白
ぶどうとほうれんそ
うジュース

せんべい

たんぱく質 24.9 25.7

19.6

11
丸パン／小麦粉／米油
／バター／ごま油／上
白糖／白玉粉／せんべ
い

牛乳／ぎんざけ／ウイ
ンナー／豆腐／豆乳／
きな粉／こしあん

だいこん／にんじん／
こまつな／えのき／
キャベツ

12.8 17.1
水 チーズ 金

たんぱく質 18.8 24.0
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

ナポリタン 脂　質 14.9

せんべい／精白米／
ごま油／上白糖／ご
ま／さつまいも／米
油

鶏肉／油揚げ／混合
だし（かつお節・い
わし煮干し）／牛乳
／チーズ

にんにく／しょうが
／はくさい／こまつ
な／だいこん／にん
じん／ごぼう／ねぎ
／バナナ

せんべい

たんぱく質 20.5 24.0

20.3

10
精白米／米油／上白糖
／さといも／焼きふ／
スパゲッティ

ヨーグルト／生揚げ／
さつまあげ／昆布／か
つお節／牛乳／豚肉／
チーズ

だいこん／にんじん／
ねぎ／こまつな／バナ
ナ／たまねぎ

ヨーグルト
26

バナナ

19.2 22.7
土 水

ぎゅうにゅう
9

せんべい／精白米／お
おむぎ／米油／かたく
り粉／さつまいも／マ
ヨネーズ／小麦粉／バ
ター／上白糖

豚肉／焼き竹輪／凍り
豆腐／チーズ／飲む
ヨーグルト

たまねぎ／にんじん／
こまつな／はくさい／
もやし／きゅうり／り
んご／白ぶどうとほう
れんそうジュース／せ
り／かぶ／かぶ葉

せんべい
25

きなこおはぎ 25.1 25.2
火 木

たんぱく質 23.5 23.9
／ のむヨーグルト ／ ぎゅうにゅう

ななくさクッキー 脂　質 15.1

丸パン／小麦粉／パ
ン粉／油／マヨネー
ズ／米油／精白米／
もち米／三温糖

牛乳／ぎんざけ／し
らす干し／昆布／
ベーコン／きな粉

かぶ／かぶ葉／にん
じん／きゅうり／は
くさい／たまねぎたんぱく質 17.9 20.6

19.3

ヨーグルト

たんぱく質 16.3 21.7

19.9

6
せんべい／精白米／米
油／上白糖／かたくり
粉／ごま油

豆腐／豚肉／大豆／わ
かめ／牛乳

にんじん／ねぎ／しょ
うが／フルーツゼリー

せんべい
24

ホットドック

せんべい
23

たんぱく質 23.1 24.5
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

せんべい 脂　質 16.3

精白米／上白糖／米
油／ごま油／コッペ
パン

ヨーグルト／たまご
／カニカマフレーク
／豚肉／かつお節／
わかめ／豆腐／牛乳
／ポークウイニー

こまつな／ねぎ／た
まねぎ

コーントースト 20.2 26.1
金 火

マカロニきなこまぶし 脂　質 8.9

精白米／上白糖／し
らたき／さといも／
米油／小麦粉

豚肉／豆腐／大豆／
混合だし（かつお
節・いわし煮干し）
／牛乳／たまご

野菜フルーツジュー
ス／はくさい／にん
じん／たまねぎ／ね
ぎ／ごぼう／だいこ
ん／こまつな／みか
ん／みかんゼリー

やさいフルーツジュース
（グレープ） たんぱく質 16.8 20.1

たんぱく質 17.5 22.4
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

ビスケット 脂　質 11.7

せんべい／ゆでうど
ん／上白糖／じゃが
いも／米油／とうも
ろこし缶／食パン／
マヨネーズ

かつお節／鶏肉／し
らす干し／豆乳プリ
ン／牛乳

たまねぎ／にんじん
／ねぎ／ほうれんそ
う／みかん缶

せんべい

たんぱく質 18.2 21.5

14.7

5
せんべい／精白米／米
油／上白糖／ごま／は
るさめ／ミニアスパラ
ガスビスケット

鶏肉／油揚げ／なると
巻／わかめ／牛乳

にんじん／切干しだい
こん／ねぎ／ほうれん
そう

たんぱく質 18.7 22.7

10.3

4
精白米／じゃがいも／
しらたき／上白糖／米
油／マカロニ

豚肉／かつお節／わか
め／なると巻／牛乳／
きな粉

野菜と果実ジュースグ
レープ味／にんじん／
たまねぎ／切干しだい
こん

やさいとかじつジュース
22

にんじんころもやき 14.4 17.2
木 月

／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

１がつ　ほいくえんきゅうしょくこんだてひょう　　
　　　牛久市保育課

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価 日
／
曜

献  立  名 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの体の調子を整えるもの

材　  　料　　  名 お や つ

いもまん！

♬ ♪

リクエスト献立

うしくやさいオーケストラ

うしくのひ

今月の牛久市青果市場予定食材

小松菜、長ねぎ、ごぼう、

さつまいも、紫さつまいも、人参

○給食の放射性物質検査について

牛久市では、給食の提供に際して放射性物質検査を行っています。

検査結果は園で掲示をし、牛久市のホームページにも掲載しています。

☆食材検査・・・産地を考慮し、主に農産物、魚等を検査しています。

リクエスト献立

２３日（火）

・カレーうどん

・ほうれんそうとしらすのサラダ

・とうにゅうプリン

今月は、下根保育園の５歳児さんが話し合って考えてくれました。

お楽しみに♪地産地消を推進するために、

牛久市青果市場の食材を優先に使用しています。

産地は、翌月に保育園の掲示板に掲載します。


