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鼻
呼
吸
を
心
が
け
よ
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令和元年 11月 8日   

日 

第 22号 

 
牛久市歯科医師会 

渉外分科会発行 

＊歯のクイズ＊ 

１． 歯周病って子供はかか

るの? 

A かかる 

B かからない 

C体質によってまちまち 

２．歯周病を悪化させる原

因は ? 

A 食べすぎ  

B 飲みすぎ  

C 喫煙 

３．口臭が発生しやすいの

は？ 

A お腹が空いたとき  

B 甘いものを食べた後 

C寝る前 

 

答は右下です。  

口
呼
吸
が
癖
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
口
呼
吸
は
虫
歯
、
歯
周
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
た
り
、
口
臭
や

歯
並
び
を
歪
ま
せ
る
原
因
に
な
る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
口
呼
吸
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
に
も
関
係
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
肺
炎
、
喘
息
、
気
管
支
炎
、
高
血
圧
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、
ア
ト
ピ
ー
、
鼻

炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
蓄
膿
症
、
い
び
き
、
関
節
リ
ュ
ウ
マ
チ
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
等
で
す
。 

本
来
、
人
間
は
鼻
で
呼
吸
す
る
よ
う
に
で
き
て
お
り
、
鼻
に
は
呼
吸
に
関
連
す
る
機
能
が
備
わ
っ
て

い
ま
す
。 

ま
ず
は
鼻
に
あ
る
鼻
水
が
空
気
に
湿
り
気
を
与
え
、
体
内
に
入
る
空
気
の
湿
度
を
適
切
な
状
態
に

し
て
く
れ
ま
す
。
口
呼
吸
で
は
乾
燥
し
た
冷
た
い
空
気
が
直
接
肺
に
届
い
て
し
ま
い
ま
す
が
、
鼻
呼
吸

を
す
れ
ば
空
気
が
三
十
五
か
ら
三
十
七
度
ま
で
あ
た
た
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
肺
の
負
担
を
や
わ
ら

げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

空
気
中
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
阻
止
す
る
の
も
鼻
呼
吸
の
特
徴
で
す
。
鼻
粘
膜
に
あ
る
線

毛
や
粘
液
層
に
よ
っ
て
入
っ
て
き
た
異
物
を
除
去
し
て
く
れ
ま
す
。 

鼻
呼
吸
に
は
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
無
意
識
に
口
で
息
を
吸
っ
て
し
ま
う
方
は
、
健
康
の

た
め
に
も
意
識
し
て
鼻
呼
吸
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
歯
っ
ぴ
い
ス
マ
イ
ル
通
信
５
／
６
月
号
よ
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牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市市
政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発足し
ました。現在３８歯科医療施設の管理者で構
成されており、日々の歯科診療の他牛久市と
の委託契約により成人歯周疾患検診や学校
検診、1歳半・３歳児検診・訪問診療等、牛久
市民の皆様に様々な医療サービスを提供して
います。 
 

クイズの答え 
１．A ２．C  ３．A 
  ３．C 

 ２．C ３．A 
 


