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「スローシティ運動」の発祥地として知られるグレーヴェ・イン・キアンテ
ィ市と友好都市提携を結んでいる牛久市。ともにワイン作りが盛んである
こと、里山風景が充分に残っていることなどがきっかけとなり、2013年
12月に提携。現在、文化・経済交流を推進中。日本でも人気な同市のワイ
ン「キアンティクラシコ」を飲む、買うことが出来るお店が牛久市内にある。

友好都市はイタリアの
グレーヴェ・イン・キアンティ市

19年ぶりの日本人横綱として全国を
熱狂させた稀勢の里関だが、実は牛
久市出身。第72代横綱の昇進を記念
して、牛久駅東口前に稀勢の里関の
手形を刻んだモニュメントを設置。牛
久駅に降り立ったらまずチェックを。

牛久出身の稀勢の里関が
第72代横綱に昇進！

ポケットファームどきどき 
つくば牛久店で
食べる採る買う３大体験 …………… P6
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牛久歳時記 ………………………………………P28
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JR常磐線や高速道路が走り都市機
能が充実している一方、牛久沼な
どの自然環境も豊かな街。東京か
ら約50㎞の距離にあり、アクセス
も良好。また支援も豊富な子育て
しやすいまちで、学力も高水準。
小児科や、休日当番、総合病院な
どの医療機関も充実。

市域面積……58.92 k㎡
常住人口……8万5029人
 （2017年3月現在）

牛久市profile

体験の街・牛久①

体験の街・牛久②

体験の街・牛久③

体験の街・牛久④

牛久を食す①

牛久のイイトコをお持ち帰り①

牛久のイイトコをお持ち帰り②

牛久のイイトコをお持ち帰り③

牛久を食す②

ひたち野うしく駅エリア
●ひたちのうしくえきえりあ

農園や直売所などが充実しているエリ
ア。ポケットファームどきどき つく
ば牛久店（→P6）な
ど農業体験が楽しめる
スポットも。地場食材
を使ったグルメ店やス
イーツ店もたくさん。

牛久大仏エリア
●うしくだいぶつえりあ

世界最大の青銅製立像・牛久大仏（→P10）が
シンボル。フルーツ農園も数多く点在し、週末の
レジャーに人気のエリア。圏央道阿見東ICも近く、
車でのアクセスが便利。
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ワインの街・牛久
牛久産ワインが人気沸騰中！

ギネス認定の牛久大仏や日本初のワイン醸造場・シャトーカミヤなど、
みどころが充実しているだけでなく、体験スポットやご当地グルメも満
載の牛久市。5大エリアをチェックして、街の魅力を予習しよう。

って
こんなトコロです！

じぶんらしく過ごせるまち

牛久の街をこよなく愛す、心やさしい怪人。
「OKOK！」が口グセで、物事に粘り強く
立ち向かう性格。市の公式キャラクターと
して日々牛久市PR活動に奮闘中。キャラ
クターを作成したのは、「こんなこいるか
な」で今のママ世代にもおなじみの絵本作
家「有賀 忍」氏。

oポケットファームどきどき つくば牛久店の直売所
l菓子工房ラ・マチェール
（→P21）のアンドレス

「うしくグリーンファ
ーム」が手がける地ワ
イン「レガーメ」が人
気を集めている。市内
約1000㎡のブドウ畑
で栽培された「富士の
夢」という品種を使用
し、毎年11月上旬に販
売開始。詳細はうしく
グ リ ー ン フ ァ ー ム
（t029-875-1333 
MAPP26D3）へ。

レガーメ 
720㎖ 2000円

牛久駅東部エリア
●うしくえきとうぶえりあ

のどかな里山風景が残るエ
リア。鳥のさえずりを聞き
ながら散策できる牛久自然
観察の森や、異国ムードあ
ふれる女化ブルーベリーの
森など、のんびり休日を過
ごせるスポットが点在。

m落花生専門店 いしじま（→P18）
で名産の落花生をゲット

n牛久自然観察の森（→P22）
でヒーリングさんぽ

Zoom up

シャトーカミヤシャトーカミヤ 牛久市牛久市

l小動物園なども併設
されている牛久大仏

牛久沼エリア
●うしくぬまえりあ

牛久沼（→P12）の周辺に
は、観光アヤメ園や牛久市
出身の画家・小

お

川
がわ
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う

銭
せん

ゆか
りのスポットがあり、散策
を楽しむにはもってこい。
うなぎの名店など、隠れた
グルメスポットも多数。
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m牛久沼は河童
伝説が残る地と
しても有名

牛久駅エリア
●うしくえきえりあ

みどころからグルメまで、多彩な楽しみが集
まる牛久市の中心地。国内初のワイン醸造所
として全国的に知られるシャトーカミヤは必
見。シティホテルなど
の宿泊施設もある。

mシャトーカミヤ（→P4）の本館
は国指定重要文化財

lふらんす食堂 CHEZ Nakajima
（→P16）のオードブル盛り合わせ

・牛久市シティプロモーションサイト
「らしくうしく」はこちら
http://www.city.ushiku.lg.jp/
page/dir007585.html

・牛久市公式Facebookページはこちら
https://www.facebook.com/
ushiku.citypromotion/



o牛久ブルワリーのクラフトビールが味わえ
るのは敷地内のレストランのみ

●ら・てらす・どぅ・おえのん

ラ・テラス・ドゥ・オエノン

クラフトビールを醸造する牛久ブルワリー
の隣にあり、できたてのビール8種類が常
時楽しめる。ビールのおともには焼きたての
ピッツァやボリューム満点の肉料理を。本日
のパスタランチ1000円などの食事も用意。
K牛久市中央3-20-1 kJR牛久駅から徒歩8
分 J11時30分～21時 
i無休 p提携駐車場利用

オオオオオオオオオオオリリリリリリリリリリジジジジジジジジジジジナナナナナナナナナナナルルルルルルルルルルルワワワワワワワワワワワイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンン&
商品をお持ち帰り ●しゃとーかみや

明治36年(1903)に建設されたワイン醸
造場。建設当時は120万㎡ほどの敷地が
あり、ブドウを栽培しワインの製造を行っ
ていた。当時の趣を残す旧事務室など3棟
が国の重要文化財に指定。
K牛久市中央3-20-1 kJR牛久駅から徒歩8
分 J施設により異なる i無休 p提携駐車場
利用

P26F1t029-873-3151

オリジナルワインとともに
旬を盛り込んだフレンチを

できたてクラフトビールと
アツアツ創作料理に舌鼓

●れすとらん きゃのん

レストラン キャノン

旧ワイン貯蔵庫を利用したフレンチレストラ
ン。歴史を感じる情緒ある店内で味わえる
のは、季節の素材を使ったコース。オリジナ
ルワインを取り扱うほか、敷地内のショップ
で購入したお気に入りのワインを持ち込む
ことも可能（別途500円）。
K牛久市中央3-20-1 kJR牛久駅から徒歩8分 
J11時30分～14時LO、17～20時LO i2017
年5月中旬より月曜定休 p提携駐車場利用

t029-871-7023

t029-871-7022 

シャトーカミヤ
牛久駅エリア
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仏・ボルドー地方のワイン造りを取り入れた
日本初のシャトー (醸造場)。敷地内には建設
当時の建物があり、レストランやショップも
点在。歴史を感じながらお酒を堪能しよう !

日本初の本格ワインの醸造場へ

シャトーカミヤシャトーカミヤ

竹林や森に囲まれた情緒あるミュー
ジアム。シャトーカミヤを運営す
るオエノングループの歴代広告な
どの貴重な資料を展示。一角には
休憩できるスペースもある。

K牛久市中央3-20-1　
kJR牛久駅から徒歩8分
G入館無料
J10～17時 i無休
p提携駐車場利用

旧醗酵室を利用。1階にはワイン樽が
並び、当時の様子を感じることがで
きる。2階はシャトーカミヤを創設し
た初代・神谷傳兵衛の軌跡を展示。
創業当時のワイン造りの資料も並ぶ。

神谷傳兵衛記念館
かみやでんべえきねんかん

以前は事務室として使用。白
い時計台が目を引くシャトー
カミヤのシンボル的建物。現
在は外観のみ見学可能。

本館 ほんかん

o本館の北側に立つ建物で、こちらも国の重要文化財 o目の前に池が設えられ、竹林も望める風雅なたたずまい
o写真は投影イメージ

o100年以上の歴史をもつ国の重要文化財

o年月を経たレンガが独特の風情を醸し出す

オリジナルワイン&できたてビールを堪能！

電気ブラン　360㎖ 646円
浅草の老舗バー・神谷バーの人気
酒。ブランデーをベースにジンや
ワイン、ハーブなどをブレンド

帰る前に牛久ならではのワイン
やおみやげをチェック!ここで
しか買えない品もあります。

自社のクラフトビールの中でも人気のある3
種類。非加熱処理を行うため、風味が豊か

牛久シャトービール　330㎖
へレス(右) 486円/牛久ホワイト(中央) 540
円/ピルスナー (左)　486円

日日日日日日日日本本本本本本本本本
遺遺遺遺遺遺遺産産産産産産産認認認認認認

定定定定定定をををををを目目目目目目目目指指指指指指指指しししししててています！

l明治44年(1911)
のシャトーカミヤ。
一面ブドウ畑に
なっている

大きなワイン樽が並ぶ旧醗酵
室。歴史を感じるスポット

オエノン ミュージアム
おえのん みゅーじあむ

K牛久市中央3-20-1
kJR牛久駅から徒歩8分　
G入館無料
J10～17時　i無休
p提携駐車場利用

東日本大震災の災害復旧工事が2016年7月に完了し、一
般公開が再開されたシャトーカミヤ旧醸造場。国の重要
文化財である建物に、映像を投影する3Dプロジェクショ
ンマッピングを開催。ブ
ドウ畑やカッパ伝説など、
牛久にゆかり深いテーマ
が散りばめられた迫力あ
る映像が話題に。

牛久初！プロジェクションマッピング

注目イベントに
ZOOM UP!

o一面ガラス張りの開放的なレストラン

本館のすぐそばにあるショップ。ワインや国際
的に評価の高いクラフトビールなどの酒類、菓
子、食べ物系みやげなど、幅広い商品が並ぶ。
酒類はすべて自社グループ製品。

●すーべにあしょっぷ
スーベニアショップ

K牛久市中央3-20-1 kJR牛久駅から徒歩8
分 J10～18時 i無休 p
提携駐車場利用

t029-874-9895

lワインなどのお酒を使った
お菓子ほか多彩な商品が並ぶ

自社製品のワインのほか、フランス、イタリア、チリ
など世界各国のワインを販売。オールドビンテー
ジのワインもあり、取り扱い銘柄は約300ほど。

●わいんしょっぷ
ワインショップ

K牛久市中央3-20-1 kJR牛久駅から徒歩8
分 J10～18時 i無休 p提携駐車場利用

t029-871-7032

lレンガ造りのかわいらしい
建物。試飲(無料)も実施

キャノンコース
2000円
前菜とメイン、スープ、
デザートが付くコース。
内容は季節替わり。ワイ
ンは別途グラス500円～

つくば鶏の黒胡椒と香草焼き（手前）1100円
牛久ホワイト(中央)　グラス450円
本日のピッツァ(奥)　980円
牛久産の小麦を使用した爽やかな味わいの
クラフトビール・牛久ホワイト（季節限定）。
やわらかなつくば鶏の黒胡椒と香草焼きが
相性抜群。ピッツァの具は日替わり

AAAAAAA

BBBBBBB

ワインケーキ
1296円
自社産の白ワイ
ンを使ったワイ
ンの豊かな香り
が特徴の人気商
品。サイズ違い
なども販売 AAAAAAA

AAAAAAA

AAAAAAA

牛久ルージュ
750㎖ 2160円
シャトーカミヤで栽
培されたブドウを
使って醸造した限定
品。シャトーカミヤ
内のみで販売

BBBBBBキャンティ・
クラシコ 2014
750㎖ 2897円
牛久と友好都市であ
るイタリアのグレー
ヴェ・イン・キアン
ティ市産のワイン。
力強い香りが特徴

BBBBBB
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ニンジンミックスジュース
200㎖ 430円

近隣の古河市で生まれた
ジュース。地元産のニン
ジンにオレンジなどを混
ぜており飲みやすい。

街・体験の 1牛久

毎週金～日曜に開催（2日前
までに要予約）。ひき肉と香
辛料を練り合わせ、腸詰めや
ボイルが体験できる。所要約
2時間。作ったソーセージは
持ち帰りOK（体験の詳細は
要問合せ）。

「食と農」をテーマに、レストランや農産物直売所、体験農
場などが集まるポケットファームどきどき つくば牛久店。
食べたり買ったり収穫したり…。五感で楽しむ農業体験へ。

つくば牛久店で
ファームどきどき

ポケット

食べる採る買う
３大体験

P27B2t029-879-8800
●ぽけっとふぁーむどきどき つくばうしくてん

JA全農いばらき直営の施
設で、東京ドーム1個分の敷
地内に、レストラン、直売
所、体験農場などが点在。地
元産の野菜からブランド肉
まで、「牛久の食」に出会う
にはもってこいのスポット。

K牛久市猪子町967-1
kJRひたち野うしく駅か
ら車で10分　G入園無料
J10～18時（レストラン
は11時30分～15時、土曜
のみディナーあり）
i水曜（祝日の場合は営業）
p300台

ポケットファームどきどき 
つくば牛久店

ひたち野牛久駅エリア

地元農産物を楽しむための農業体験型レジャー施設

o園内の中心にたたずむレ
ストランと直売所

地場産野菜
ビュッフェ
食

を
で味わおう

直売所の地元産野菜やブランド肉を生かした
料理を、ビュッフェスタイルで提供。常時60
～ 70種類の惣菜やデザート、ドリンク類が並
ぶ。園内の畑で採れた食材が登場することも。

どきどきレストラン
●どきどきれすとらん

ここで

お腹を空かせてレストランへ
休日には行列もできるランチビュッ
フェ。100席ほどあるレストランで
好きな席をチョイス。

ナチュラルフードを
いただきま～す
料理は残さずに食べるの
がルール。制限時間は基
本的にないが、混雑時は
1時間30分を目安に。

好きなものを好きなだけ♪
席を立って料理を取りに。料理
は常時足されていくので、でき
たてのメニューが多いのも特徴。

1

2

3
ビュッフェ
大人1840円

ココにこだわり!
お米……茨城県産のお米を使用。直売
所でも販売している
農産物……地元農家が丹念に育てた新
鮮野菜やフルーツが中心
加工品……ハムやソーセージは、茨城
県のブランド肉を用いて自社内で加工
調味料……極力添加物などを避けた、
体にやさしいものを厳選

l笑顔で迎えてくれるレ
ストランのスタッフたち

m10月下旬～
11月上旬のサ
ツマイモ掘り

m園内にはビ
ニールハウス
なども設置さ
れている

oレストランの入口には牛のオブジェが!

待ってま～す！

どれも
おいしそう♪

牛久の味
買 直売所で

をお持ち帰り

収穫体験
採 園内の畑で

にチャレンジ

地元農家が毎朝、作りたての
惣菜や朝採れ野菜を持ち込む。
野菜はいずれも生産者表示付
き。夕方には売り切れになる
野菜や惣菜も多いので、午前
中に訪れるのがオススメだ。

直売所
●ちょくばいじょ

ここで

スタッフが栽培した野
菜は、園内・レストラ
ンで食材として使用さ
れるほか、植え付けや
収穫体験イベントも開
催される（不定期。詳
細は要問合せ）。

体験農園
●たいけんのうえん

ここで

ど
っ
ち
に
し
よ
う
か
な
〜
♪

惣菜コーナーも
あります！

ローズポーク・常陸牛メンチ
2個220円

茨城を代表する2大ブランド肉
を合いびきにしたジューシー
なメンチ。テイクアウトにも
オススメ。

カブ
1束100円前後
県南地方特産のカ
ブ。甘みが強く噛む
ほどに味わいが増
す。旬の時期は11
月上旬～3月下旬。

トマト塩糀スパイシー
125g540円

酸味と甘みのバランス
がよい地元産トマトと
塩麹を、カレー風味に
仕上げたご当地調味料。

菜花
1束150円前後

茎の部分のコリコリ感
やほのかな甘みなどが
特徴の菜葉。2月上旬～
3月下旬に流通する。

大学芋　100g150円
（写真は138g）

自家製蜜のほどよい甘さと、
表面を揚げたサツマイモの食
感がマッチした人気メニュー。

サツマイモ
（シルクスイート）
3本230円前後
高糖度のサツマイモ
として知られ、絹の
ようになめらかな食
感。10月下旬～3月
下旬に登場する。

大きいの
見つけたよ!

ソーセージっ
てこうやって
できるんだ♪

手作りソーセージ教室

収穫と調理を一貫して体
験できるユニークイベン
ト。まずは畑で新鮮野菜を
採り、そのまま調理場へ

持ち帰ってカレー作り（変動あり）。不定
期に実施されるため詳細は要問合せ。

食農体験

こんな手作り体験もあります!

料理って
楽しいね♪

新鮮野菜が
待っている！

※野菜の価格は時季により変動します。また入荷していない場合があります。



スタッフに基本的な技術を教わりながら真
珠アクセサリーを手作り。完成品はその場
でお持ち帰りできる。
ブレスレット作り
所要……約30分（開講時間は11～16時）
料金……2000円～
予約……1週間前までに要予約（5名～）

アクセサリー教室

味噌ソムリエに教わる本格的な味噌造
り。大豆つぶしから始まる仕込み体験後、
翌年夏過ぎまで熟成させて完成。
所要……約1時間30分（開講は13時30分～）
料金……1樽（約5㎏）3910円
予約……1週間前までに要予約（10月～翌年
の6月開催）

みそ造り教室

約9900㎡の広大なブルーベ
リー農園で、味見をしながら果
実狩りができる。栽培品種は
14種類800本にも及ぶ。

所要……時間制限なし
料金……食べ放題1000円
（持ち帰り100g200円～）
予約……要予約

ブルーベリー狩り

陽光をたっぷり浴びたリンゴを
その場で味わえる。栽培品種は
20種類あり、そのうち常時3～
5種類のリンゴ狩りができる。

所要……時間制限なし
料金……入園500円（持
ち帰り1㎏486円）
予約……不要（リンゴ狩り
は9月上旬～11月下旬）

リンゴ狩り

89

n蜜たっぷりのリンゴをその場でパクリ

n無農薬栽培のベリーがたわわに実る

“味噌の魅力を多くの人に伝える”とい
うコンセプトのもと、味噌造り教室を
実施するヤマイチ味噌。昔ながらの製
法にふれてみよう。

フルーツの栽培が盛んな牛
久。市内にはフルーツ狩り
が楽しめる観光農園が点在
しているので、もぎたてな
らではの滋味を堪能しよう。

味噌造り体験

天然のイケチョウガイを母貝としているため、
養殖真珠ながら形や色、大きさはさまざま。

まずは素材選び

パールをすべて通し終えたら、腕に巻
き付けてみて長さを調整しよう。完成
品はそのまま持ち帰れる。

長さを整えて
完成！

街・体験の 2牛久
街・体験の 3牛久

街・体験の 4牛久

自社で養殖した貴重な淡水パールを加
工販売する明恒パール。制作体験に参
加して、世界にひとつだけのアクセサ
リー作りにチャレンジしてみては？

ご当地真珠を使うんです！

で

牛久市にほど近い霞ヶ浦は全
国有数の淡水パール生産地。
いち早くこの地で養殖をはじ
め、淡水パールのパイオニア
となったのが、牛久市に本社
を構える明恒パールなのだ。

なぜ牛久で真珠なの？
牛久って

真珠の本場だっ
たんだ！

●めいこうぱーる

養殖から加工販売まで一貫して手がける
真珠店。商品はいずれも霞ヶ浦にある自社
養殖場で3～10年かけて育てたパールを
使用。ネックレス、ペンダント、リング、ピア
スなど、カジュアルからフォーマルまで幅
広いラインナップ。
K牛久市猪子町4
kJRひたち野うしく
駅から車で5分
J9時～17時30分
i無休　p10台

明恒パール

oパールの個性を生かし
たアクセサリーが並ぶ

ひたち野うしく駅エリア

P27B2t029-874-0001

mいずれもイケチョ
ウガイから採れた
パールを使用

1
4

ワイヤーを留め具とつぶし玉（カシ
メカン）に通し、必要な長さに合わ
せてニッパーでカットする。

つぶし玉を
ワイヤーに通す2

あらかじめ穴が空けられたパールを、一
粒ずつワイヤーに通していく。力まずリ
ラックスするのがコツ。

真珠をワイヤーに
通していく3

ZOO
M UP！ あ、通った♪

ほかにもこんな体験が
できます!

・ストラップ …… 2000円～
・ネックレス …… 3000円～
・ピアス ………… 2200円～
・リング ……6000円～　など

※いずれも所要約30分

ネックレス
1万7280円
小粒パールで
チェーン部分を
かたどり、メイン
に大粒パールを
使った人気商品

K18ステーション
ブレスレット
1万7280円
ホワイトからオレン
ジまで、色彩のバリ
エーションが特徴

シルバーリング
1万9440円
パールの光沢と気
品を生かした指
輪。ピンクパール
をはじめ、色彩も
さまざま

ネックレス
1万6200円
小粒パールとロ
ング淡水パール
を組み合わせた、
ユニークなデザ
インネックレス

店内で買えるオリジナル商品もCHECK！

●やまいちみそ

創業50年以上の醸造元。地元産のタチナ
ガハ大豆やコシヒカリ米などを使い、糀も
糀箱で手作り。体にやさしい無添加味噌を
製造販売する。時代のニーズに合わせ、味
噌を使ったスイーツなども手がけている。
K牛久市島田町2713
kJR牛久駅から車で
20分
J9時～17時30分
（土・日曜、祝日は10
～17時）　i無休
p15台

ヤマイチ味噌

o工場併設の直売所で味
噌みやげをゲット

牛久大仏エリア

P26E3t029-875-0002

●おなばけぶるーべりーのもり

ノスタルジックな農村風景が広がる観光ブルーベリー
農園。園内には小さな森があり、木陰で休憩すること
もできる。ジャムなどを販売する直売所も設置。
K牛久市女化町142-1　kJR牛久駅から車で15分　J9～17
時　i6月上旬～8月下旬のみ開園、期間中水曜定休　p10台

女化ブルーベリーの森
牛久駅東部エリア

P27C4t080-3512-6304

●ながぬまりんごえん

秋はリンゴ、夏はブルーベリー、桃、ヤーコンなどの果
実狩りが可能。完熟堆肥や有機肥料、減農薬によって
栽培しており、エコファーマーにも認定されている。
K牛久市島田町1726　kJR牛久駅から車で20分　J10
時～16時30分（季節により変動あり）　i金曜　p20台

長沼リンゴ園
牛久大仏エリア

P26E3t029-875-0592

ヤマイチ味噌で

まずは5～ 6時間煮た大豆を手
でつぶし、糀箱から糀をはがす。
大豆は熱いのでご注意を。

大豆をつぶして
糀をはがす

1

はがした糀は、糀菌の影響で固まった
状態。手で丁寧にほぐし、さらに塩を
混ぜ合わせる。

糀をほぐしていく

2
団子を容器の底
に敷きつめて平
らにならす。こ
れを自宅に持ち
帰り、夏を過ぎ
る頃に完成。

団子を容器に
詰めていく

4

さらに大豆と種水を加えてかき
混ぜた後、空気を抜くため、こ
ぶし大の団子を作っていく。

糀と大豆を
混ぜて団子作り

3

味噌ってこうやって
できるんだ♪

自然の恵みをその場で味わおう

だ
ん
だ
ん

味
噌
っ
ぽ
く

な
っ
て
き
た
♪

できました！手づくりみそ蔵クッキー
1袋280円
自社醸造の味噌を生地に練
り込んだクッキー。味噌と
ゴマの風味がアクセント

漆黒の二十年生みそ
150g300円
20年間杉の木桶で仕込
んだ酒精無添加味噌。や
や酸味があり、料理の隠
し味にオススメ

おみやげもCHECK!

フルーツ狩り
観光農園で

へ

ど
れ
も

お
い
し
そ
う
♪

林檎ジュウス
1000㎖ 780円
園内で栽培された無
袋・草生栽培による
リンゴを100%使用

おみやげも！

ブルーベリージャム
150g 540円
自家農園のブルーベリー
100%。果実の粒を残
した無添加ジャム

おみやげも！
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ギネスにも認定！

●うしくだいぶつ

青銅製立像としては世界一にギネス認定
されている大仏。高さ120mという高さは
迫力満点。胎内巡りも可能で、仏舎利（仏
様の御真骨）が安置された5階まで、エレ
ベーターで上れる。
K牛久市久野町2083　kJR牛久駅から関東
鉄道バス牛久浄苑行きで20～30分、牛久大仏
下車すぐ　G胎内を含むすべての拝観800
円、庭園と小動物公園のみ入園500円　J9時
30分～17時（土・日曜、祝日は～17時30分。
10～2月は～16時30分） 　i無休　p800台

P26D2t029-889-2931

牛久大仏

奈良の大仏が手のひらに乗るほど！
世界最大のスケールを体感しよう

牛久大仏エリア

牛久大仏DATA
高さ 120m
総重量 4000t
顔の長さ 20m

左手の長さ 18m
人さし指の長さ 7m
親指の直径 170cm

参道の入口近くに実寸大
の螺

ら

髪
ほつ

がある。螺髪とは
髪の渦巻きのこと。直径
1m、重さ200kgで、大
仏にはこの巻き毛が480
個ある。

髪型

l正面近くに置
かれている

m大仏の手前に
は1000分の1サ
イズの頭部が

親指と人さし指
で輪を作る摂

せっ

取
しゅ

不
ふ

捨
しゃ

印
いん

は、すべ
ての人を見捨て
ずに救うという
誓いを表す。

手のポーズ

大仏の台座に当たるのは2階部分。ここ
には足の親指
の原寸模型が
展示されている
ほか、写経室も
ある（写経体験
G200円）。

台座

大仏の前に置かれている香炉。実はこれ、
青銅製香炉とし
ては日本一の大
きさ。参拝客が
線香を供えるこ
ともできる（1束
100円）。

香
こう

炉
ろ

「霊
りょう

鷲
じゅ

山
せん

の間」は展望台になっ
ている。3つの展望窓からは、
どれも同じ景色が見えるそ
う。仏舎利を安置する部屋も
備わる。

展望台

o眼下に関東平
野が広がる

o3つ並んだ展望窓。高さ85m
からの眺望を楽しもう

4・5階

「蓮華蔵世界」とは極楽浄
土の別名。壁には約3400
体の胎内仏が安置され、
毎日のお勤め時には読経
の声がこだまする。

蓮
れん

華
げ

蔵
ぞ う

世
せ

界
か い

l金色に彩られた
無数の仏像は圧巻

光の世界・観
かん

想
そ う

の間
1階

l経典の文字が
浮かぶ観想の間

ここから胎内巡りをスター
ト。ブルーライトの光が降
り注ぐ幻想的な空間が広
がり、壁面などに経典の
文字を照らし出す。

闇に注ぐ一筋の光を見る

n阿弥陀如来の光
が差す光の世界

庭園もみどころが満載 大仏の足下には四季折々の景観
が広がる庭園や池、動物園など
が集まっている。胎内巡りのあ
とは、散策を楽しんでみては？

大仏像だけじゃない!

大仏から見て右手に位
置する、すり鉢状の池。
人間が生きる姿を表現
している水の周囲に、
手入れの行き届いた花
壇が並ぶ。

●ぐんじょうかい

o現世そのものを表しているという池

❶群生海

季節の移ろいに合わせて
多彩な花々が次々と咲
き、生命の尊さと無常を
同時に表す花畑。色とり
どりの花が一斉に咲き誇
る晩春～初夏は、多くの
見物客で賑わう。

●じょうじゅのその

駐車場から正門までの仲見世は、買い物
が楽しいスポット。牛久大仏にまつわる
おみやげや大判焼を提供する店などが軒
を連ねている。

●なかみせ

o4月中旬～ 5月下旬が最盛期。
キンセンカやヤグルマソウなど

❹定聚苑
❸仲見世

築山と広大な池を有し、池の周囲は石敷き
の遊歩道となっている。鎌倉時代の庭園を
模して忠実に造られた山水庭園。

●ほんがんしょうごんのにわ

o浄土を表現する庭は生命の宝庫

❷本願荘厳の庭

池には鯉が泳いで
おり、エサ1袋100
円をあげることも
できる。食欲旺盛
な鯉にご注目。

鯉にエサをあげられる！

4月上旬～中旬にかけて、土手の桜並
木と池畔の芝桜
が咲き誇り、大
仏との競演が楽
しめる。

春は花見スポットに早変わり！

最寄りのICは2つ。圏央
道阿見東ICから約2km3
分または圏央道牛久阿見
ICから約5km15分

駐車場はココ！

約1万㎡の敷地に咲く花は、
種類により1人10本100円
で摘める（要問合せ）

花摘みもOK！

大判焼　1個150円
写真は小倉あん。白
あんやハムなど全6
種類ある

牛久大仏クリス
タルストラップ
650円

オリジナル御朱印帳
1400円
ご朱印は正門か大仏3
階で頂戴する（300円）

りすとうさぎの
小動物公園は

「ZOOM UP !」を
チェック

ZOOM　
UP！

お猿の曲芸ショー
はっぴを着たサルが竹馬
や輪っかくぐりなどさま
ざまな曲芸を披露する。

平日……11時～・13時～・14時30分～
土・日曜、祝日……11時～・12時30分～・
14時～・15時30分～（冬期は15時20分～）
※金曜、12・2月の平日と土曜は休演

曲芸ショータイムスケジュール
ふれあい体験

リス・ウサギ広場では自由に
動物たちとふれあえる。人な
つっこい子ばかり。

会いに
来てね♪

エサやり体験
ヒマワリの種が好物のリ
ス、ニンジンが好物のウ
サギにエサをあげよう。

カフェ「マザーズテーブル」
土・日曜、祝日のみ営業（2月は土曜
も休み）。荒天時閉店あり。

牛久のシンボルとしても知られる牛
久大仏。霊験あらたかな巨大阿

あ

弥
み

陀
だ

如
にょ

来
らい

像
ぞう

に参拝し、ご利益を拝受。一
帯に広がる庭園もお見逃しなく。

徹底解剖

3階

大仏が刻印さ
れたオリジナ
ルストラップ

10

2階



●うしくしかんこうあやめえん

三日月橋をわたってすぐの湖畔に広
がる花畑。6月上旬～下旬にかけて約
200品種のアヤメ、ハナショウブ、カ
キツバタが咲き誇り、訪れる人々を魅
了する。園内には河童の像も立つ。
K牛久市城中町2831-2　kバス停三日
月橋生涯学習センターから徒歩3分　
GJi散策自由　p43台

P27B3
t029-874-5554（牛久市観光協会）

牛久市
観光アヤメ園

牛久沼エリア

●うんぎょてい（おがわうせんきねんかん）

小
お

川
がわ

芋
う

銭
せん

が晩年、牛久沼のほとりに建て
たアトリエを一般公開。館内には芋銭の絵
画や手紙、愛用品などが展示されている。
芋銭の生涯をたどる約30分のビデオシア
ターもチェック。
K牛久市城中町2690-3　kバス停三日月橋
生涯学習センターから徒歩15分　G入館無料
J外観見学自由（館内見学は土、日曜、祝日の
9～17時（10～3月は～16時）のみ）　p6台

P27B4

雲魚亭（小川芋銭記念館）
牛久沼エリア

●うしくぬまかっぱのこみち

牛久沼に沿って約1㎞続いて
いる遊歩道。途中、湿地に設け
られた木道などもあり、沼辺の
緑を感じながら歩ける。晴天時
には、対岸に筑波山や遠く富
士山まで望むこともできる。

K牛久市城中町　kJR牛
久駅から牛久市コミュニテ
ィバス「かっぱ号」刈谷ルー
トで14分、三日月橋生涯学
習センター下車、徒歩20分
GJi散策自由　p牛久沼
かっぱの小径駐車場利用

P27B4t029-874-5554（牛久市観光協会）

牛久沼かっぱの小径
牛久沼エリア

●かっぱのひ

河童絵の巨匠として知られ
る画家・小川芋銭の偉業を称
えるために、芋銭をしたう
人々によって建立された。石
碑にはうずくまる河童の絵が
描かれ、表情がユニーク。
K牛久市城中町2690　kバス
停三日月橋生涯学習センターか
ら徒歩13分　GJi見学自由
p雲魚亭駐車場利用6台

P27B3

河童の碑
牛久沼エリア

●うしくぬま

周囲25.5㎞、面積3.49k㎡の湖沼。かつ
て河童が暮らし、牛がこの沼に引きずり込
まれたという伝説から「牛食う沼」が転じ牛
久沼の名前に。湖畔には散策路や花畑など
が広がり、絶好の散策スポットとして人気。
K牛久市城中町　kJR牛久駅から牛久市コミ
ュニティバス「かっぱ号」刈谷ルートで14分、三
日月橋生涯学習センター下車、徒歩20分　
GJi散策自由　p牛久沼かっぱの小径駐車
場利用

P27A~B4t029-874-5554（牛久市観光協会）

牛久沼
牛久沼エリア

1213

n小川芋銭愛用の品などが見られる

背後に富士山も！
晴天時は、湖面の背後
に富士山が見えること
も。空気が澄む秋～冬
が見えやすい

水面に映る落陽
晴天時の夕暮れに牛久
市側から対岸を見渡す
と、水面に落陽が映り
ひときわ幻想的

根古屋

三日月橋
生涯学習
センター

2

1

牛久沼かっぱの小径

雲魚亭

河童の碑

牛久市観光アヤメ園1

2

3

4

牛久沼

Start

Goal

N

「茨城観光百選」にも選ばれている牛久沼は、静寂をたたえる湖
面やほとりに色づくアヤメなど、美景に包まれた地。河童伝説や
画聖ゆかりのスポットとともに、湖畔散策を楽しもう。

河童の碑、
発見！

夕暮れの風景も
オススメです！

市民憩いの
オアシスへ
ようこそ！

見晴らし
サイコー♪

散策路のかたわらに咲く
1万本の花 を々鑑賞

沼辺に吹く風が心地いい
河童伝説が息づく一本道

ひ
っ
そ
り
と
し
た
小
径
に
立
つ

ユ
ニ
ー
ク
な
石
碑

小川芋銭の遺品が並ぶ
旧宅を保存した記念館

n牛久市の西南に広が
る風光明媚な沼

n初夏になると紫や
白、黄色などの花び
らが一帯を覆う

o昭和27年（1952）に建立された石碑

l旅情を誘
う開放的な
道が延びる

o芋銭の終の棲家だった建物

l穏やかな水面が
印象的な牛久沼

n『河童百図』の
第六十六図『牛
股武左衛門』

o『河童百図』
の第七十六図
『遊戯三昧』

o芋銭の名は、絵が芋を買
うくらいの銭になってほし
いという願いから付けた

名所を巡る

湖畔
さんぽへ
牛久沼のほとりを散策するな
ら、花と河童がキーワード。
池畔の風を浴びながら、のん
びりそぞろ歩きを楽しもう。

癒しの風景に
出会いたい♪

※JR牛久駅へは牛久市
コミュニティバス「かっ
ぱ号」刈谷城中ルートで
15分、牛久駅西口

下車すぐ

バス停根古屋
GOGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOAALALALALALALALALALALALALALAL

所要　約1時間30分

徒歩3分

徒歩10分徒歩1分

徒歩10分

徒歩5分

ZO
OM 
UP！

2

3

4

1

明治から昭和にかけて活躍した画家で、本名は小川
茂吉。3歳から牛久に住み、東京などで画業を学ん
だ後に25歳で再び牛久の地へ。農業を営むかたわら
『河童百図』などの作品を
発表し、河童絵の巨匠とし
て人気を博した。河童をよ
く描いたのは、実家そばの
牛久沼に古くから河童伝説
が息づいていたため。

牛久うんちく
小
お

川
が わ

芋
う

銭
せ ん

ってどんな人？

さんぽコース沿
いには、随所に
河童の像が立っ
ている。写真は
三日月橋に鎮座
する河童像

河童の像も!
市内随一の美景が待ってます！

牛久沼さんぽ

河
童
伝
説
が
息
づ
く

静
寂
の
水
辺
に
癒
さ
れ
る

※バス停までのアクセスは
P12牛久沼DATA

参照

バス停三日月橋
生涯学習センター
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ゆ
か
り
の
食
材
を
使
っ
た
絶
品
揃
い！

ゆ
か
り
の
食
材
を
使
っ
た
絶
品
揃
い！

牛久
グルメ

Key Word

利根川と霞ヶ浦に挟まれ
た台地にある牛久は、昼
夜の寒暖差が大きく、根
菜や葉物の育成に適した
土地。そのほかにも多彩
な農産物が出荷される。

地元野菜地元野菜地元野菜
じもとやさい

牛久
グルメ

Key Word

黒毛和牛のうち上級ランクに格
付けされたものが「常陸牛」に認
定。指定生産農家が限定された
希少な肉だが、産地に近い牛久
なら、手頃な価格で味わえる。

常陸牛常陸牛常陸牛
ひたちぎゅう

　先代以来40年近く継ぎ足されて
いるタレと、しっかりと蒸してから焼
き上げる蒲焼が自慢。箸がスッと通
るふっくら肉厚の身を求めて、週末
には県外から訪れるお客もいる。
K牛久市南3-11-1 kJR牛久駅から車で5
分 J11～14時LO、17～20時LO i火曜（祝
日の場合は営業） p13台

029-872-7119 P26F2

うなぎ やす川
●うなぎ やすかわ

牛久駅エリア

　牛久沼の畔に立つ鰻の名
店。焼く前に蒸してうま味
を凝縮した蒲焼は、タレが
味を一層引き立て、この道
57年の板前の貫禄が宿る。
窓外の眺めも美しく、水景の
背後に富士山が拝める日も。
K龍ケ崎市庄兵衛新田町282-40 kJR牛
久駅から車で10分 J11時～14時30分LO、
16時30分～21時LO（日曜、祝日は11時～20
時30分LO） i無休 p25台

0297-66-2350 P27B4

山水閣
●さんすいかく

牛久沼エリア

絶
妙
の
蒸
し
加
減
が
生
み
出
し
た

ふ
っ
く
ら
肉
厚
の
鰻

さ
ば
き
た
て
の
鰻
な
ら
で
は
の

食
感
と
う
ま
味
が
ク
セ
に
な
る

うな重（並）
3000円

肝吸い、お新香付
き。ふんわりとし
た蒲焼は世代を
問わず好評

宝楽そば
1080円
旬菜の天ぷら、山
菜、月見など5種
の味で自慢のそ
ばを味わえる

うな重（上）
4300円
鰻まるごと1尾が
載ったぜいたくな
逸品。肝吸い、お
新香付き

特上うな重定食 
3500円
鰻のうま味や脂と
の相性のよい甘み
を抑えたタレが
効いた一品

コチラもおすすめ
うまき 900円
甘めの厚焼き玉子と
蒲焼との相性が抜群。
お酒のお供にも

牛久
グルメ

Key Word

かつて牛久沼では鰻をはじめ、川魚が豊富
に採れたことから、歴史ある鰻の名店が点
在。牛久沼でうな丼が発祥したとも伝わる。

鰻鰻鰻
うなぎ

n

落ち着いた純和風のたた
ずまい

n国道6号沿いにあり宴
会場としても便利

コチラもおすすめ
うなぎちまき 
1個 540円
鰻の蒲焼のうま味が濃厚な
ちまき。おみやげとしても人気

牛久沼の眺望とともに味わう
職人技の効いた蒲焼

　牛久沼の川魚の卸業として創業。
鰻料理を提供するようになり、30
年以上地元で愛される隠れた名店。
毎朝活鰻をさばき、焼きと蒸し
を繰り返し手間暇かけて作
る蒲焼は絶品。
Kつくば市泊崎209-3  kJR
佐貫駅から車で14分 J11～14
時、17～20時（昼夜とも売り切
れ次第終了） i水曜 p20台

　本格的なアメリカン・ダイナーながら、
家族づれや地元の高校生など誰でも
入りやすい雰囲気。厳選された常陸牛
を指定店から仕入れる。ハンバーガー
ランチ1280円～も人気。
K牛久市ひたち野西3-35-9 kJRひたち野うし
く駅から徒歩すぐ J11時30分～23時LO i無
休 p4台

　茨城県産の野菜をふんだんに使った料理と80種類あるワイ
ンが主役のレストラン。旬の食材を使った季節限定のメニューが
豊富に登場。つくば豚のグリル1404円などの肉料理も用意。
K牛久市ひたち野西2-30-1-2 kJRひたち野うしく駅から徒歩5分 J11時30
分～14時LO、17時30分～22時LO i日曜 p共用駐車場25台

029-876-0420 P27A4

029-896-9300 P27C1

029-897-3750 P27B1

大はし
●おおはし

 THE GREEN POINT
●ざ ぐりーん ぽいんと

野菜とワインの食堂 SNAPPY
●やさいとわいんのしょくどう すなっぴ

牛久沼エリア

　牛久女
おな

化
ばけ

の赤土で育てた自家
栽培の玄そばを石臼で挽き、香
り高くほんのり甘い、滋味たっぷ
りのそばを打つ。季節のお漬物
324円やピリ辛きんぴら324円
など家庭的な副菜も。
K牛久市女化町 451 
kJR牛久駅から車で15
分 J11～20時LO i
水曜 p60台

029-871-7001 P27C4

そば茶屋 楽花亭
●そばちゃや らっかてい

牛久駅東部エリア

ひたち野うしく駅エリア

ひたち野うしく駅エリア

n自宅の一部を改装し
たアットホームな店内

n

落花生専門店味の老舗いし
じま（→P18）に併設されている

nアメリカ西海岸風の
おしゃれなダイニング

コチラもおすすめ
うなぎの柳川 
1600円
鰻を卵とじにした柳
川鍋。鰻がふんわり
とやさしい食感に

コチラもおすすめ
楽花餅 540円
自社製造の落花生
の粉末と自家製黒
蜜をたっぷりかけ
ていただく

甘
み
の
強
い
常
陸
秋
そ
ば
と

旬
の
牛
久
野
菜
の
天
ぷ
ら

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
ダ
イ
ナ
ー
で

お
ト
ク
に
牛
肉
三
昧

農
家
直
送
の
野
菜
を

ふ
ん
だ
ん
に

茨
城
食
材
の

お
い
し
さ
を
実
感

n

国道6号沿い
に立つ。店頭のワ
インの瓶が目印n

店
内
は
ビ
ス
ト
ロ
を
思
わ
せ

る
オ
シ
ャ
レ
な
雰
囲
気

常陸牛ほほ肉の
赤ワイン煮込み
1998円
じっくり煮込んだほほ肉は、
肉の繊維質がほどけるよう

コチラもおすすめ

常陸牛の
煮込みハンバーグ 
1058円

ジューシーな常陸牛ハン
バーグをオリジナルデミ
ソースで煮込んだ一皿

コチラもおすすめ
農園の
バーニャカウダ 
（3～4P） 1620円
10種類前後の多彩な
野菜を味わえる名物。
野菜は日替わり

オルトナーラ
『旬の野菜』 
1674円

旬の野菜をたっぷり
トッピングし、ピザ窯
で一気に焼き上げた
人気のメニュー

自
然
豊
か
な
牛
久
で
作
ら
れ
た
新
鮮
野
菜
や
、

牛
久
沼
ゆ
か
り
の
鰻
、茨
城
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
牛・常
陸
牛

な
ど
を
使
っ
た
ご
当
地
グ
ル
メ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

牛
久
を

　
　す
❶

食
牛
久
ご
当
地
グ
ル
メ

牛
久
ご
当
地
グ
ル
メ

牛
久
ご
当
地
グ
ル
メ

1415



エビのチリソース
（小） 1900円
大きなエビをたっぷり
使ったエビチリは、ぷり
ぷりとした食感が心地よ
い人気メニュー

　茨城県をはじめ国内各地の
契約農家から仕入れたそばの
実を、独自にブレンドし、店主が
丹精こめて石臼で手挽き。1日
15人前限定の手打ちそばと趣
向を凝らした一品料理が好評。
K牛久市牛久町15-2 kJR牛久駅から
徒歩18分 J11時45分～14時30分LO
（売り切れ次第閉店、予約優先） i日曜 
p6台

029-875-4891 P27B3

季より
●きより

牛久駅エリア

　フランスの名店で修行し
たシェフが切り盛りするカ
ジュアルフレンチ。1階にあ
る精肉店から仕入れた上質
な肉を使った料理が評判。
ディナーはシェフのおまか
せコース3350円など。
K牛久市中央5-13-11ミートデリカ
なかじまビル2階 kJR牛久駅から
徒歩5分 J11時30分～13時30分
LO、17時30分～21時30分LO i
不定休 p6台

029-871-6678 P26F1

 ふらんす食堂 
 CHEZ Nakajima
●ふらんすしょくどう しぇ なかじま

牛久駅エリア

丹精込めた
手挽きそばを堪能する
均整のとれたそばコース

腕利きのシェフが引きだす
茨城産肉のうま味に酔う

丁寧な仕込みと調理法で
幅広く愛される四川料理店

そばのコース
2484円

そばがきと石臼手挽
きもり、季節の甘味
が味わえるコース。
内容は日替わり

市民行きつけの人気店をご紹介！市民行きつけの人気店をご紹介！

地元で愛 される名店へ地元で愛 される名店へ地元で愛 される名店へ厳選素材で手間暇
かけて作る洋食や、手打ちそば、創作フレンチ
など地元でファンの多い名店がたくさん。
好みに応じてチョイスして訪れてみては。

そ
ば
と
一
緒
に

旬
の
創
作
料
理
も

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

趣
向
を

凝
ら
し
た
料
理
で

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す 店

主 

有
馬
さ
ん

オ
ー
ナ
ー 

岡
野
さ
ん
ご
夫
婦

汁なしそば 756円
コースで供された絶品そ
ばをもっと食べたい！と
いう場合はおかわり（汁な
しそば）もOK

もう1品!

香味鶏モモ肉の
コンフィサラダ仕立て 
1450円
ディナーの定番アラカルト。マ
リネした鶏を一晩寝かし、じっ
くりとラードで煮込んだ絶品

もう1品!

甲子亭麻婆豆腐 
（小）1400円
自家製の香味油を使い、香
り豊かに仕上げた逸品。ほ
どよい辛さで食べやすい

もう1品!

Bランチ
1840円

肉か魚料理のメインと、
オードブル盛合わせ、
カップスープ、デザート
が付く。写真のメインは
つくば秀麗豚の肩ロー

スのロースト

n店主の自宅を改装した、
遊び心あるおしゃれなお店

nガーデンを眺めるテー
ブル席。春にはバラも咲く

n

毎
日
磨
き
上
げ

る
一
枚
板
の
カ
ウ

ン
タ
ー
が
目
を
引

く
店
内

気
軽
に
フ
レ
ン
チ
を

楽
し
ん
で

く
だ
さ
いオ

ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

中
島
さ
ん

　元は旅館として営業、四川料理店に
なってからも40年以上。油分を減らし
て日本人の味覚に合う調理法を追求し、
手間暇は惜しまない。気軽に入りやす
い雰囲気で本格志向の逸品揃い。
K牛久市田宮町49 kJR牛久駅から徒歩16分 
J11～14時LO、17時～20時30分LO i水曜（臨
時休あり、要問合せ） p40台

029-872-0023 P27B2

甲子亭
●こうしてい

牛久駅エリア

食牛久を　　す❷

店
長 

池
辺
さ
ん

丁
寧
な

中
華
料
理
を

心
が
け
て
い
ま
す

n
窓が大きく明る

い店内。シックで落
ち着いた雰囲気

n

広
々
と
し
た

店
内
で
は
二
胡

の
演
奏
が
行
わ

れ
る
こ
と
も

　目黒に本店のある、とんかつとんきから暖
簾分け。本店の製法を守りつつ、龍ケ崎市産
のSPF豚や牛久の養鶏場から仕入れた卵を
使用。地元食材をふんだんに使ったこの店な
らではの味が評判。
K牛久市ひたち野東106-8 kJRひたち野うしく駅から
徒歩10分 J11時15分～13時30分LO、17時30分～20
時15分LO(閉店時間は変動あり） i月曜(祝日の場合
は翌日休み) p15台

029-873-3377 P27C2

とんかつ牛久とんき
●とんかつうしくとんき

ひたち野うしく駅エリア

茨城の絶品食材と職人技が生む
うま味の濃い極上トンカツ

口
の
中
で
肉
が
ほ
ど
け
る

絶
品
煮
込
み
が
名
物

リブロース
かつ定食

1900円(要予約)
1頭からトンカツ4枚分
しか取れないという希
少部位を使用。

ジューシーで甘みの
ある脂が特徴的

串かつ1本 480円
(写真は2本)
ヒレ肉と長ネギの串カツ。
肉のうま味がしみ込んだ
長ネギも美味

もう1品!

ハンバーグ
150g 900円

もう1品!
肉汁とデミグラス、玉子の
黄身を混ぜてソースにす
ると絶妙なハーモニーを
生む人気メニュー

　40年近く地元で愛されている洋食店。温
かみある店内で味わえるのは、シェフが手間
暇かけて作る本格洋食の数々。特に2週間
かけて仕込むデミグラスソースの味は秀逸。
K牛久市栄町6-195-2 kJR牛久駅から徒歩20分 
J11時30分～14時、17時～20時45分LO i月・火曜、第
1・第3水曜 p5台

029-873-6684 P27B2

クック De アムール
●くっく で あむーる

牛久駅エリア

　南仏を思わせるガーデンに囲まれた一軒
家レストラン。旬食材を使った季節替わりの
コースが人気。龍ケ崎市産の卵や牛久市の
落花生など地元食材を使ったメニューが登
場することも。
K牛久市さくら台4-45-13 kJR牛久駅から車で15分 
J11時30分～14時LO、17時30分～21時
LO（昼夜とも要予約） i水曜、
第3火曜 p20台

029-828-8310 P27C3

Garden 
Restaurant 樹音
●がーでん れすとらん じゅのん

牛久駅東部エリア

牛バラ肉の
赤ワイン煮込み1500円
デミグラスソースに赤ワインを効
かせた名物。ランチではエビフラ
イも付いて1600円で提供

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

倉
島
さ
ん

昔
か
ら

変
わ
ら
な
い
味
を

お
出
し
し
て
い
ま
す

n

木を基調にした店内はアッ
トホームな雰囲気

ガ
ー
デ
ン
を
眺
め
な
が
ら

繊
細
な
創
作
フ
レ
ン
チ
を
味
わ
う

樹音セットランチ
2000円

メインは若どりのポワレサラダ
仕立て バルサミコ風味。
ほかにアミューズ、スープ、
デザートなどが付く。内容は

季節替わり

もう1品!
マダイのマリネにカニや野菜をふんだんに
トッピング。柑橘系ソースが爽やかな風味

マダイのマリネ自家製橙と
柚子のソース 1200円

本誌（るるぶ特別編集　牛久市）をご持参いただくと、甲子亭でデザートをサービス
します。（ただし、本誌１冊につき1名のみ利用可。他のクーポン等との併用不可。）
有効期限は2019年3月末まで。

利用日
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煎
り
方
に
こ
だ
わ
る

高
級
落
花
生

S
H
O
P
 L
IS
T

芋
の
風
味
を
残
し
た

絶
品
ス
イ
ー
ツ

幻の“黒落花生”は
必食！

県内で最初に栽培された品種
「源太豆」を熟練の技でから煎
りしている。大袋1836円も。

源太豆　小袋734円

強い甘みとコクが評判
の産みたて卵。エサに
徹底的にこだわってい
るため生臭さがない。

地養卵
10個入り350円

県産「紅あずま」を使
い、芋本来の風味を生
かしながらクリーミー
な食感に仕上げている。

スイートポテト
1個194円 県産サツマイモ「紅

はるか」をぜいた
くに丸干ししたほ
しいも。芋本来の
風味が楽しめる。

県産干しいも
「まるぼし」
150g648円

殻を割ると真っ黒な黒落
花生のほか、甘みの強い
ナカテユタカ、香ばしい
半立の3種類を用意。

落花生
1袋1080円

牛久王道 みやげ
旅の帰りにゲットしたい「これぞ牛久 ! 」な定番みや
げをご紹介。土地の味覚を巧みに取り入れた銘菓やつ
まみ、創作菓子など、地元でも評判の逸品はコチラです。

実は
ご当地みやげの
宝庫なんです！

落花生
牛久市は県内で最初に落花生栽
培が行われた地。特に女

おな

化
ばけ

地区
は肥沃な大地に恵まれ、質のよ
い落花生がとれると評判。

芋
県南地区一帯で広く栽培されて
いるサツマイモ。牛久市内では
地元産サツマイモを用いたスイ
ーツが豊富に揃っている。

銘菓
牛久沼の河童伝説にちなんだ菓
子や特産の落花生を生かした逸
品など多彩なラインナップ。バ
ラマキみやげにもぴったり。

卵
海藻や木酢液、ヨモギ粉末、カ
キガラなどを配合した飼料で育
てた長沼養鶏場の卵。生臭さが
なく県外にもファンが多い。

牛久のイイトコをお持ち帰り①

豆
本
来
の
甘
み
と

旨
み
を
感
じ
る

生の落花生を塩茹でしたゆで
豆。やわらかくほどよい甘さ
が後を引く産地ならではの味

冷凍ゆで豆
400g 756円

ほどよい甘さが
クセになる

自家製の味噌と、
自社農園でとれ
た落花生を合わ
せる。お酒のつ
まみにも人気の
商品。

みそピー
1袋324円

芋の旨みを
凝縮した逸品

県内の行方市や鉾田市でとれた
「紅千」を使用。糖度が高く、
しっとりモチモチの食感。

焼きいも　100g108円

しっとり食感の
名物グルメ

外
は
カ
リ
ッ
と

中
は
し
っ
と
り
♪

県産「紅あずま」を用いる。面
取りを行うなど手間暇かけた手
作りの商品。蜜も自家製。

大学芋　100g220円

牛久が誇る
ご当地卵をゲット

お
茶
請
け
に

ぴ
っ
た
り
の

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
煎

パターたっぷりのサクサクサブレー

口
当
た
り
軽
や
か
な

新
感
覚
か
り
ん
と
う

キ
ュ
ー
ト
な

イ
ラ
ス
ト
が
印
象
的

香ばしさが際立つ
王道せんべい

落花生入りの生地を香ばしく
焼き上げている。ピーナッツ
のほのかな甘さが絶妙。

落花生畑
1枚86円

完熟メロン、常陸秋そば、あまざけ、
七色しょうゆ、朝摘みいちご、ほろ
あま地栗、百年梅酒の7つセット。

薫るかりんとう
『茨城のお土産』詰合せ　
7個入り2484円

アーモンドとバターを
たっぷり練り込んだオ
リジナルサブレー。サ
クサクの食感が美味。

松の木とかっぱ　
1枚156円

牛久市観光協会のマ
スコットであるカッ
パのキューちゃん入
り。醤油・白砂糖・
抹茶の3種類。

キューちゃん
せんべい
10枚入り1026円

ひとつずつ手焼きで仕上げてい
る。醤油にはみりんのみを加
え、香ばしい風味が楽しめる。

手焼きせんべい
1枚120円

店主が炊いた
自家製

あ ん

が美味

落花生をかたどっ
た銘菓。

あん

は小豆
とゆずの2種類で、
小豆は3日かけて炊
きあげたもの。

落花生最中　
1個129円

C
●いもせん

レトロな茶屋風のたたずまいが目を引
くサツマイモ菓子専門店。使用してい
る芋のほとんどは茨城産。店頭販売の
焼き芋、手作りの大学芋やスイートポ
テトなどはいずれも無添加。
K牛久市中央5-14-25
kJR牛久駅からすぐ
J10～19時（売り切れ次第閉店）
i月曜
pなし

芋千
P26E1t029-896-8886

牛久駅エリア

D
●ながぬまようけいじょう

ブランド卵「地養卵」で知られる広大な
養鶏場。エサに徹底的にこだわり抜くこ
とで、甘みが強くコクのある地養卵の生
産に成功。生で味わうと、うま味をより
実感できる。
K牛久市奥原町3712 
kJR牛久駅から車で30分
J12～17時（自動販売機は24時間）
i無休
p10台

長沼養鶏場
P26F4t029-875-0738

牛久大仏エリア

E
●こるかりーの

独特の軽い口当たりと、多彩なフレー
バーが特徴のオリジナルかりんとうを製
造・販売。県産の素材を生かした、薫るか
りんとう『茨城のお土産』詰合せでは、
茨城おみやげ大賞2016を受賞。
K牛久市女化町248-1
kJR牛久駅から車で12分
J10～17時
i無休
p10台

コルカリーノ
P27C4t029-879-9996

牛久駅東部エリア

F

●おかしつかさあおやぎはなうさぎ

地元で評判の和菓子店。ご主人が十勝
産大粒大豆を厳選し、数日かけて丹念
に仕込んだ

あん

は絶品と評判。大粒の栗
を丸ごと1個使用した銘菓「栗ころこ
ろ」1個216円もおすすめ。
K牛久市中央3-16-1
kJR牛久駅から徒歩15分
J9～18時　i日曜　p2台

御菓子司青柳
花うさぎ

P26F1t029-871-7527

牛久駅エリア

G

●てづくりどころ かっぱほんぽ

国道6号沿いにたたずむ和菓子店で、蔵
造り風の建物が目を引く。牛久市産コシ
ヒカリを使用した手焼きせんべいのほ
か、常時7種類が揃う手作り団子1本87
円が地元でも評判。
K牛久市田宮町45-10
kJR牛久駅から徒歩20分
J8時30分～19時　i木曜　p10台

手作処 
かっぱ本舗

P27B2t029-873-8760

牛久駅エリア

●らっかせいせんもんてん あじのしにせいしじま

栽培から加工まで一貫して手がける良
質な落花生みやげの直売店。各品種
の試食コーナーを設置している。冷凍
ゆで豆756円やピーナッツサブレ5枚
入り1015円などもおすすめ。
K牛久市女化町451
kJR牛久駅から車で15分
J9～20時　i水曜　p60台

落花生専門店 
味の老舗いしじま

P27C4t029-872-0079

A
牛久駅東部エリア牛久駅東部エリア

●さわだちゃえん

全国でも珍しい「黒落花生」（例年11
月上旬販売）の栽培農園として知られ
る。併設の直売店では、自社農園産の
落花生を販売するほか、自社茶園産の
茶葉も豊富に揃える。
K牛久市女化町30
kJR牛久駅から車で15分
J8～19時
i無休　p10台

澤田茶園
P27C4t029-872-0307

B 地
元
食
材
を
使
っ
た
お
み
や

げ
が
買
え
る
の
は
コ
コ
！

　

地
元
の
名
店
揃
い
で
す
。

A
買えるのはココ！

本誌（るるぶ特別編集　牛久市）をご持参いただくと、コルカリーノで1000円以上お買
上の方にサービス品をプレゼントします。（ただし、本誌１冊につき2名のみ利用可。
他のクーポン等との併用不可。）有効期限は2019年3月末まで。

A
買えるのはココ！A

買えるのはココ！

A
買えるのはココ！

B
買えるのはココ！

C
買えるのはココ！

C
買えるのはココ！

C
買えるのはココ！

D
買えるのはココ！

F
買えるのはココ！

F
買えるのはココ！

G
買えるのはココ！

G
買えるのはココ！

E
買えるのはココ！

F
買えるのはココ！

牛久市観光協会
マスコット
キャラクター
キューちゃん

茨城県産茶葉が使われい
るお茶。牛久市公式キャラ
クター「ラーシク」をメイ
ンに牛久の魅力がつまった
パッケージが可愛い。

ラーシク茶
1本150円

こちら
も

※黒落花生の販売は11月上旬～売り切れ次第終了

利用日
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産
直
み
や
げ

牛
久
ス
イ
ー
ツ

地
元
で
長
い
間
愛
さ
れ
て
い
る
老
舗
洋
菓
子
店
の
人
気
ケ
ー
キ
や
、

牛
久
食
材
を
使
っ
た
も
の
な
ど
牛
久
な
ら
で
は
の
絶
品
ス
イ
ー
ツ

が
た
く
さ
ん
！ 

パ
テ
ィ
シ
エ
こ
だ
わ
り
の
味
を
堪
能
し
よ
う
。

市
内
の
学
校
給
食
の
約
66
％
が
茨
城
県
産
と
い
う
ほ
ど
農

業
の
盛
ん
な
牛
久
市
。
品
質
の
よ
い
新
鮮
野
菜
や
旬
の
フ

ル
ー
ツ
を
産
直
で
ゲ
ッ
ト
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
が
人
気
で
す
。

牛
久
の
イ
イ
ト
コ
を
持
ち
帰
り
②

牛
久
の
イ
イ
ト
コ
を
持
ち
帰
り
③

体と環境にやさしい
特別栽培米の認証を
受けている、牛久産
100％のコシヒカ
リ。ふっくらもちも
ちの食感が特長で地
元民にも大人気！！

うしく河童米
10kg 3500円

●じぇいえーりゅうがさきしもねのうさんぶつちょくばいじょ

新鮮な農産物を廉価で。炒った落花生
300g 540円～やニンニク1玉120円
～、長沼養鶏場(→P19)の地養卵M
パック270円など、地場産品が豊富。
うしく河童西瓜やうしく河童大根は
時々しか出回らない食材なので店頭
に並んでいたら手に入れたい。
K牛久市下根町787　kJRひたち野うし
く駅から牛久市コミュニティバスかっぱ号
運動公園ルートで5分、JA下根直売所下
車すぐ　J10～18時　i水曜　p25台

JA竜ケ崎下根
農産物直売所

P27C2t029-870-2281

ひたち野うしく駅エリア

●おなばけぶるーべりーのもり

1万㎡近くある敷地に約800本、14種類のブルーベ
リーを栽培している。無農薬で栽培された大粒の完熟
ブルーベリーは農園直売ならではのフレッシュな味。旬
は6月上旬～8月下旬が目安。

女化ブルーベリーの森
27C4t080-3512-6304

牛久駅東部エリア

●ながぬまりんごえん

牛久東部にある観光農園で、リンゴのシーズン
9月上旬～11月下旬にはリンゴ狩りのほか、直
売も実施。6月中旬～8月中旬には近くのブルー
ベリー園でブルーベリーや地元野菜の販売も。

長沼りんご園
26E3t029-875-0592

牛久大仏エリア

とれたて野菜が並ぶ農園直結の台所

oお米、野菜、卵、加工
品が所狭しと並ぶ所内

o店頭では植物の種や苗も販売

白さとみずみずしさが特
長のブランド野菜。しゃ
っきりした歯ごたえを楽
しむならサラダなど生食
がおすすめ

うしく河童大根　
1本200円前後

糖度が高くシャリシャリとした
心地よい食感も魅力の牛久ブラ
ンドスイカ。減農薬で栽培

うしく河童西瓜　
1ケース（2玉）4000円
前後

※野菜の価格は販売時期によって異なります。

減
農
薬
で
栽
培
し
た

絶
品
リ
ン
ゴ

oほどよい酸味
が効いた自慢の
りんごジュース　
1000ml780円

o添加物不使用の自然
な甘さの自家製ブルーベ
リージャム150g540円

n牛久の豊かな自然で育った
ブルーベリー100g200円～

mリンゴは1㎏
486円。30種
類のリンゴを
栽培しており、
時期により品
種が異なる

→P9DATA→P9DATA

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
の

完
熟
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

●てんしのおやつ

駅に近く、果物をあしらったスイーツが豊富。レ
モン果汁入りの牛久レモン1個170円や、シャ
トーカミヤ（→P4）のワインを使った牛久ワイ
ンケーキ1個170円などの焼き菓子もある。
K牛久市中央5-11-3　kJR牛久駅から徒歩8分
J10～20時　i無休　p8台

天使のおやつ
26E1t029-870-2880

牛久駅エリア

A

●ふらんすがし しゃんぼーる

フランス菓子を基本としながら、地元食材を使っ
たオリジナル商品も豊富に販売。江戸崎かぼ
ちゃを使った江戸崎のかぼちゃケーキ1本1296
円もおすすめ。　K牛久市中央3-16-2 　kJR牛久
駅から徒歩11分　J10～21時(土曜、祝日は9時30
分～、日曜は9時30分～20時)　i水曜 　p8台

フランス菓子 シャンボール
26F1t029-871-4741

B

●かしこうぼうら・まちぇーる

厳選素材で作るフランス菓子が評判。モンブ
ランのほか、クルミ・キャラメルショコラ460円
なども人気。マカロン1個160円はおみやげに
もおすすめ。　K牛久市ひたち野東1-29-4-1F　
kJRひたち野うしく駅から徒歩5分　J10～21時
i月曜（祝日の場合は翌日)　p3台

菓子工房ラ・マチェール
27C1t029-873-1577

ひたち野うしく駅エリア

C

●ぱてぃすりー れすぴれ

かわいらしい店内にオーナーパティシエが丁寧
に作り上げるケーキが並ぶ。特に人気なのは2
段重ねのデコレーションケーキ1500円～（要予
約）。　K牛久市ひたち野西3-27-15 1階　kJRひ
たち野うしく駅から徒歩9分　J9～19時(売り切れ
次第閉店)　i火曜、第2水曜(臨時休あり)　p2台

Patisserie Respirer
27Ｂ1t029-886-3877

ひたち野うしく駅エリア

D

●おうふうがしかまんべーる

常時6種類ほど並ぶチーズケーキが特徴。定番
以外に、季節の果物を使ったものも多く登場。
クリームチーズとブルーベリーのソースをかけ
たミルティーユ1個290円は10～3月限定。
K牛久市南1-21-12　kJR牛久駅から徒歩15分
J9時30分～19時　i木曜、第1・3水曜　p3台

欧風菓子カマンベール
27B3t029-874-5331

E

●べいくどしょっぷいたくらふぁーむ

牛久産の小麦粉を使った手作りシフォンケーキ
を販売。添加物不使用の体に優しい味わいが
人気。イベント出店や期間限定でJA竜ケ崎下
根農産物直売所（→P20）でも不定期に販売。
K牛久市下根町1258　kJRひたち野うしく駅か
ら徒歩20分　Ji予約時のみ営業　p3台

ベイクドショップ板倉ファーム
27C2t029-874-1005

ひたち野うしく駅エリア

F

大粒レーズンをたっぷりのクリ
ームでサンドしたお菓子。常温
持運び可。10個入りは1337円

牛久ぶどう園通りの
レーズンサンド　
1個 133円

スポンジ生地とシュー皮、クリ
ームを巻いたロールケーキ。季
節のフルーツがたっぷり

天使のフルーツロール　
1カット 380円

シャトーカミヤ(→P4)
のワイン入りの牛久ワ
インケーキと地元産レ
モンの果汁が効いたさ
わやかな菓子

牛久ワインケーキ　1個170円
牛久レモン　1個170円

牛久のワインを使用したしっとり
食感のケーキ。30年来の人気商
品で、抹茶、赤ワイン味もある

牛久ワインケーキ
(白)　1本 1296円

県産米を使った米粉入りのロールケーキ。抹
茶は自家製わらび餅、プレーンは求肥入り

米福ロール（プレーン・抹茶）　
1カット 330円

小麦の特性を知り尽くした農家なら
ではのふんわりとした食感。プレー
ンやレーズンなどもある

シフォンケーキ(紅茶）　
ホール 550円～ 1カット150円～

ドーム型のケーキの中にも渋川産
の栗が入っており、栗の風味を堪
能できるお店一番人気のケーキ

モンブラン　1個 460円

スポンジ生地にクリームチーズと
カマンベールチーズが入ったチー
ズクリームを挟んだ濃厚な一品

カマンベールチーズ
ケーキ　1個 320円

ま
る
で
天
使
の
羽
の
よ
う

軽
い
食
感
の
絶
品
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

手みやげにもぴったり牛久にちなんだ一口焼き菓子

ワインが芳醇に香る
ふわふわパウンドケーキ

和のテイストを取り入れた
新感覚ロールケーキ

粗刻みのピスタチオを使ったスポ
ンジに、ラズベリーとココナッツ
のムースを挟んだオリジナル

アンドレス　1個 420円

甘酸っぱいラズベリーとピスタチオの香りが相性抜群

栗をたっぷり使った
濃厚モンブラン

ふんわりしっとりの手作りシフォンケーキ

B

A

A

B

D

C
C

F

アーモンドペースト入
りの香ばしい土台
生地とさっぱり
としたカッテー
ジチーズ入りの
生地がマッチ

ジャーマンチーズケーキ　
1個 300円

豊富なチーズケーキが名物！
多彩な味を食べ比べ

E

ぶどう園通りに立つ洋菓子店の
レーズンたっぷり焼き菓子

「USHIKU
  野菜オーケストラ」
生産量第1位大根のマダ
ム・ビターゼ食育推進の
ための野菜キャラクター
です。生産量1位から15
位まで15種類のキャラク
ターがいます。

牛久駅エリア

牛久駅エリア

本誌（るるぶ特別編集　牛久市）をご持参いただくと、フランス
菓子 シャンボールで生ケーキ1200円以上の購入で200円を割
引します。（ただし、本誌１冊につき1名のみ利用可。他のクー

ポン等との併用不可。）有効期限は2019年3月末まで。

利用日



n牛久市周辺で見られる
水辺の生き物も展示

お
で
か
け
ス
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週
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牛
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然
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喫
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と
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久
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美
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な
ど
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自
然
や
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ポ
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楽
し
め
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ポ
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森
林
浴
を
し
た
り
、体
を
思
い
切
り
動
か
し
て

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
！

　全国に10カ所しかない「自然観察の森」のひ
とつ。約21万㎡の広大な敷地で雑木林、池、草
原、里山などに生息する動物や四季折々の草花
を観賞できる。親子で参加する木工教室などイベ
ントも開催予定。
K牛久市結束町489-1 kJR牛久駅から車で15分 J9時～
16時45分（11～1月は～16時） i月曜（祝日の場合は翌日） 
p180台

029-874-6600 P27C3

牛久自然観察の森
●うしくしぜんかんさつのもり

牛久駅東部エリア

里山の美しい自然に
癒やされる

木々に囲まれて
　　　　    森林浴自然に
  親しむ

n

セグウェイで森を探検する
　ツアーも開催

ネイチャーセンター
●ねいちゃーせんたー

木育ひろば「うっしっし」
●もくいくひろば「うっしっし」

自然解説員が常駐している
中心施設。最新の自然情報

やイベント情報をゲットできる
ほか、虫眼鏡や双眼鏡の無料貸
し出しもあるので、最初に訪れ
るとよい。

木の玉が入ったプールやドールハウ
ス、積み木、からくり玩具など国内

外から集めた木のおもちゃが50種類以
上揃う。家族で遊べる人気スポット。
G3時間300円（0歳児無料） J9時～16時30分
（11～1月は9時30分～15時45分）

「セグウェイフォレストガイドツ
アー」と題し、森の中をセグウェイ
で巡るツアーを実施。
Gスタンダードプラン1名5400円、2名
9000円～（実施日の3日前までに予約） 
Ji催行日時はHPにて確認

毎月第 3日曜に「バード
ウォッチング」を開催。見
つけた鳥についての解説
も実施。予約不要でネイ
チャーセンター前に9時ま
でに集合すれば参加可能。
G参加無料 J9～11時

空気がおいしい～♪

まずは
ここで
情報収集

n

敷地内には林や原っぱ、
池などが点在する

n

正
門
か
ら
バ
ッ
タ
が
集
ま
る

草
原
を
抜
け
た
と
こ
ろ
に
立
つ

n木製の汽車型の
遊具なども人気

n雨の日でも安心のプレイエリア

n高い目線で自然観察
ができると好評

家族
みんなで
遊べます！

ガイドツアーもCHECK！

自然を楽しむイベントも！

n

木々の葉が減る冬の時期
の方が鳥を発見しやすい

公園
家族みんなで
遊びたい！

ゴルフ場
広大な敷地で
爽快プレイ！

K牛久市ひたち野西1-20 kJRひたち野うし
く駅から徒歩15分 GJi入園自由 pなし

　学園西大通り沿い、池を中
心に配した公園。外周と内周
の遊歩道が整備されているの
で、のんびり散歩したり、ラン
ニングに最適。天気のいい日に
はピクニックなどもおすすめ。

029-873-2111(牛久市都市計画課)
P27B1

 ひたち野
みずべ公園
●ひたちのみずべこうえん

ひたち野うしく駅エリア

　第1駐車場そばの遊具エリアにある不思
議な白い山。県南初の設備で、トランポリン
のように跳ねたり寝そべったりして遊べる。
K牛久市下根町1400 kJRひたち野うしく駅東口か
らコミュニティバスで4分、牛久運動公園下車すぐ 
G入園無料 J9～17時 i無休 p700台

029-873-2486（牛久市スポーツ推進課） P27C2

牛久運動公園 ふわふわドーム
●うしくうんどうこうえん ふわふわどーむ

ひたち野うしく駅エリア

カモが泳ぐ池を眺めながら散歩

　筑波山を望む牛久の美しい景観と地形を生
かしたコースでプレイ。1964年の開場以来、
プレーヤーたちを魅了してきた贅を尽くしたグ
リーンは伝統を感じる風格がある。
K牛久市柏田町3432 kJR牛久駅から車で5分(クラブバ
ス運行あり、要問合せ) G1ラウンドプレー料1万3740円～ 
J7～17時 i第1･3月曜 p158台

029-872-0182 P27C3

 金乃台カントリークラブ
●きんのだいかんとりーくらぶ

牛久駅エリア
贅を尽くした伝統コースでプレ

イ

　35ヤードから128ヤードのショート
コースが全14ホール。初心者でも上級
者でも、一人でもグループでも気軽にゴ
ルフを堪能できる。無料の打ちっ放し練
習場や練習専用のバンカーを完備。

029-872-0231 P27C3

牛久ミニゴルフ場
●うしくみにごるふじょう

牛久駅エリア

初心者、一人でもゴルフを堪能

　全68席、270ヤード。名前の通りス
ケールが大きく、時間無制限で打ち放
題のゴルフ練習場。会員、女性、小学生
は利用料金が300円引きに。無料のバ
ンカー練習場を併設。

K牛久市下根町1327 kJR牛久
駅からコミュニティバスで13分、ゴ
ルフ練習場前から徒歩すぐ G利
用料1200円～ J10時～21時（土･
日曜 9時 30分～） i年末年始 
p68台

029-873-8211 P27C2

牛久ジャンボゴルフ練習場
●うしくじゃんぼごるふれんしゅうじょう

ひたち野うしく駅エリア

豪快270ヤードの
広々とした練習場

跳んだり跳ねたりが楽しい遊具

n

池の周りには遊具エリアもある

n

池の周りにはベンチや東屋
などを設置

n

近
く
に
は
滑
り
台
や

マ
カ
ロ
ニ
ト
ン
ネ
ル
な
ど
の

遊
具
が
あ
る

n

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
も

あ
る
の
で
初
心
者
も
O
K

n芝生広場内に設えられたふわふわドーム

n

風格あるクラブハウス。
浴室からは美しい庭園を
望める

n
ストレートな8
番ホール。最高
の環境でプレー
を楽しんで

n

ログハウ
ス風クラブ
ハウスは女
性に人気

K牛久市神谷2-34-12
kJR牛久駅からコミュニ
ティバスで6分、柏田台口
下車徒歩6分 J8～17時 
G1時間1180円～ i無休 
p30台

わぁ～、
練習しやすそ

うな

　 コース！n

シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
と
は
い
え
、

本
格
コ
ー
ス
さ
な
が
ら
の
練
習
が
可
能

n

バ
ン
カ
ー
や
パ
タ
ー
な
ど
、部
分
的
な

練
習
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
も

乗 馬 ク ラ ブ もあ り ま す！

自然の中で
乗馬レッスン

　「もっと馬と仲
良くなれる」をモッ
トーにしたアット
ホームな乗馬クラ
ブ。レッスン用の
馬場のほか、400
m走路や放牧場が
多数あり、自然を
満喫しながら乗馬
を楽しめる。

K牛久市奥原町3634 k圏央道阿見東ICより車で12
分 Gビジターレッスン料7000円～（前日までに要予
約） J9時～17時（夏期変動あり） i水曜 p20台

常総ホースパーク
牛久大仏エリア

●じょうそう
ほーすぱーく

029-875-1717 P26F4

n子ども限定で引き馬体験も
（10分1000円）

※12歳以下の方のみ利用可

2223 本誌（るるぶ特別編集　牛久市）をご持参いただくと、牛久ミニゴルフ場で半日／一日プ
レーを平日は100円割引、土・日曜・祝日は300円割引します。（ただし、本誌１冊につき1
グループのみ利用可。他のクーポン等との併用不可。）有効期限は2019年3月末まで。

利用日



牛
久　戦国期、現在の牛久市域を治めた岡見氏が

造ったとされる城。現在は公園として整備さ
れているが空堀や土塁など多彩な遺構が残
る。K牛久市小坂町1985-1 kJR牛久駅下車、牛
久駅東口から牛久市コミュニティバス「かっぱ号」
小坂団地ルート左回りで23分、小坂城跡入口下車
すぐ GJi見学自由 p4台

　稲敷市の蓮根、牛久市の卵、茨城産豚など
地元の食材を使用した和食ベースの創作料
理を提供。人気店のため事前の予約がおすす
め。K牛久市神谷町1-6-8 kJR牛久駅から徒歩
15分 J11時30分～13時LO、18～21時LO (日曜
は昼のみ営業) i木曜 p20台

　嘉禄2年(1226)に創建された観音堂を室
町期に天台寺院として再興。本尊の十一面観
音菩薩坐像（非公開）および仁王門と本堂は県
指定文化財。6月のアジサイや11月の紅葉も
みどころ。K牛久市久野町2976 kJR牛久駅から
車で30分 G拝観自由 J9～15時 i無休 p10台

　茨城を代表する銘柄豚・ローズポークの市
内唯一の販売指定店。常陸牛や華味鶏も取扱
う。自慢の肉を使用した自家製チャーシューや
手作りメンチカツ1個150円も人気。K牛久市
中央5-13-11 kJR牛久駅から徒歩5分 J9時30分
～19時30分 i水曜 p8台

　澤田茶園（→P18）の抹茶を
あん

に練りこん
だ抹茶団子1本60円や、夏期限定とまと大福
1個90円など、牛久素材を取り入れた手作り
和菓子が評判。店内にイートインスペースも併
設。K牛久市田宮町188-2 kJR牛久駅から徒歩6
分 J9時～18時30分 i水曜 p6台

　牛久駅東口そばにある好立地なホテル。地
上9階建てで最上階からは牛久市街や筑波山
が一望できる。客室はシングル、セミダブル、ダ
ブルの3種で禁煙ルームもあり。K牛久市中央
5-15-7 kJR牛久駅から徒歩2分 G1泊素泊まり
5500円～ JIN15時／OUT10時 pなし

　コンビニ、居酒屋、コインランドリーを併設し
長期滞在に最適。和室、デラックスシングルな
ど客室は全4タイプ。大型バス専用駐車場を備
え、団体客でも気軽に泊まれる。K牛久市牛久
町885-1 kJR牛久駅から徒歩15分 G1泊素泊まり
6000円～ JIN15時／OUT10時 p60台

　動物とふれあったり、ソーセージやキャンドル
を作ったり、アスレチックで遊ぶなど、いろいろ
な体験ができる。K稲敷市上君山2060-1 kJR牛
久駅から無料送迎バスまたは車で30分 G入園料大
人1000円、子ども600円 J10時～16時30分（季節に
より変動あり） i火曜 p2000台（1日500円）

　牛久シティホテル隣に立つ。デラックスダブ
ルルームをはじめ客室は全4種。敷地内の居
酒屋「旬彩や」で夕食をいただくとワンドリンク
サービスの特典。無線･有線LAN完備。K牛久
市牛久町954-1 kJR牛久駅から徒歩15分 G1泊
素泊まり6500円～ JIN15時／OUT10時 p60台

　バス、洗面台、トイレが独立した広々とした客
室で旅の疲れが癒せる。近隣の観光スポットや
ゴルフ場まで車で20分圏内と、レジャーに最適
の立地。無線･有線LAN完備。K牛久市ひたち野
東1-33-5 kJRひたち野うしく駅から徒歩3分 G1泊
6000円～ JIN15時／OUT10時 p34台(有料)

　リーズナブルに泊まれる宿で国道6号線に
面している。部屋のベッドには羽毛布団をセッ
ト。館内のレストランで和食の朝食（600円･要
予約）が頼める。全室無線LAN完備。K牛久市
田宮３-１０-２０ kJR牛久駅から徒歩５分 G１泊素
泊まり4860
円～ JIN16
時／OUT１０
時 p25台

029-871-2301（牛久市文化芸術課） P26D3

029-871-3094 P26F2029-872-8951 P26E2

029-872-1155 P27C3

029-875-0195 P26E3

029-872-0298 P26E1

029-872-0319 P26E1029-874-4489 P26E1

029-874-0801 P27B3

029-892-3911 P26F4
029-829-5770 P26E2

029-874-1021 P27B3029-878-2005 P27C1

029-872-8081 P26E1

牛久駅東部エリア

牛久駅エリア牛久駅エリア

牛久駅東部エリア

牛久大仏エリア

牛久駅エリア

牛久駅エリア牛久駅エリア

牛久駅エリア

稲敷市
阿見町

牛久駅エリアひたち野うしく駅エリア

牛久駅エリア

佐竹氏と北条氏の領境に位置した要害

地元食材を使った創作料理に舌鼓芳醇なコーヒーとスイーツで一息

庭園を眺めながら優雅なひとときを

観音巡礼の札所でもあった古刹

ローズポークで作る絶品焼豚が名物

地元食材を生かした和菓子が人気駅から徒歩2分とアクセス至便！

牛久の観光拠点にぴったりな宿

多彩なアクティビティが楽しめる

約150店舗のショップが

大集結！

本館施設の利用もOKで便利に滞在ゆったりした客室でリラックス

リーズナブルさがうれしい

見る見る
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n

堀
や
土
塁
な
ど
城
の
縄
張

り
の
様
子
が
垣
間
見
ら
れ
る

n

旬
の
素
材
を
盛
り
込
ん
だ

4
8
6
0
円
の
コ
ー
ス一
例

n

自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
で
作
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
珈
琲
ぜ
ん
ざ
い

n

き
の
こ
の
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム

ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
7
8
0
円

n

エ
リ
ア
外
で
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
マ
ル
放

送
で
視
聴
可
能

n

本
堂
脇
に
は
閻
魔
王
ほ
か
十

王
像
も
鎮
座
し
て
い
る

n

焼
豚
1
0
0g
5
0
0
円

（
要
予
約
）。写
真
は
肩
ロ
ー
ス

n

み
た
ら
し
団
子
1
本
6
0
円
、

金
時
お
こ
わ
3
0
0
円
な
ど

n

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
清
潔
で

快
適
な
造
り
の
客
室

n

施
設
が
充
実
し
て
お
り
、

快
適
に
滞
在
で
き
る

n

自
然
の
中
で
多
彩
な

遊
び
を
満
喫
で
き
る

n

客
室
に
は
空
気
清
浄
機
や

洗
浄
機
付
ト
イ
レ
を
設
置

n

ベッ
ド
の
サ
イ
ズ
が
大
き
く

快
適
。全
室
W
i
-F
i
完
備

n 隣にはコン
ビニがあり、ビ
ジネス利用に
便利

カフェ

カフェ

　自家焙煎した豆をネルドリップするコー
ヒーが評判。こだわりの一杯は香り高く、コク
深い味わい。コーヒーゼリーに小豆やバニラ
アイスをのせた自家製珈琲ぜんざい420円
も人気。K牛久市南1-3-13 kJR牛久駅から徒歩
7分 J10～18時 i月曜、臨時休業あり p14台

　四季の草花を配した緑豊かなイングリッ
シュガーデンが自慢のカフェ。炭火自家焙煎
のコーヒー520円～は約20種、フランス産
のジャンナッツ紅茶600円～は約40種も揃
う。K牛久市さくら台4-38-11 kJR牛久駅から車
で7分 J10時～17時30分LO i月曜 p20台

FMうしくうれしく放送（愛称FM-UU）は、牛久市から周波数85.４MHzで放送中のコミュニティ
FM放送局。市民にとって身近な生活の話題、情報を
リアルタイムに発信中。K牛久市中央３-15-１保健セ
ンター２階 kJR牛久駅から徒歩15分 p牛久市役
所駐車場利用約160台

買う

買う泊まる

泊まる泊まる泊まる

泊まる
●おさかじょうせき

小坂城跡

●しゅんのだいどころ れんこんや

旬の台所 連根屋
●さいとうこーひー

サイトウコーヒー

●がーでんかふぇぬまもと

ガーデンカフェぬまもと

●かんのんじ

観音寺

●みーとでりかなかじま

ミートデリカなかじま

●いせや

伊勢屋
●うしくしてぃほてるえきまえかん

牛久シティホテル駅前館

●うしくしてぃほてる

牛久シティホテル

●こもれびもりのいばらいど

こもれび森のイバライド
●あみぷれみあむ・あうとれっと

あみプレミアム・アウトレット

●うしくしてぃほてるあねっくす

牛久シティホテルアネックス
●ほてるらいふつりーひたちのうしく

ホテルライフツリーひたち野うしく

●びじねすほてる ぐらんでぃーる

ビジネスホテル グランディール

ひ と 足 の ば し て 周 辺 ス ポ ット へ
遊ぶ

買う
　アメリカ西海岸をイメージし
た町並みに、ファッション、雑
貨、インテリアなど約150店
舗が集まる。欲しかったブラン
ド商品をお得にゲット！ 
K阿見町よしわら4-1-1 kJR荒
川沖駅から関東鉄道バスあみプレ
ミアム・アウトレット行き直行バス
で20分、終点下車すぐ J10～20
時（レストランは11～21時）※変
動あり i2月第3木曜 p3200台

n

圏央道阿見東ICに直結した便利な立地

n

敷地内からは牛久大仏の姿も見える

の

ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
！

FMうしくうれしく放送
●えふえむうしくうれしくほうそう

029-875-8541 P26F1

牛久の地元情報満載の
コミュニティFM

Close up！

2425
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市民ホール

中央生涯学習センター

牛久運動公園

文化
ホール

武田牧場

牛久署

牛久署

南署

理想科学工業工場

東日本入国管理センター

牛久浄苑

キヤノン工場

ツムラ工場
福田工業団地

茨城農芸学院

湯ったり館
農業公園農作村

吉野工業所工場

積水樹脂

ホギメディカル

オーム電機
DNPデータテクノ

クボタ竜ヶ崎工場

つくばの里工業団地

筑波南桂工業団地

筑波南奥原工業団地

農業環境技術
研究所

農研機構
畜産研究部門

理化学研究所

森林総合研究所樹林園

つくば双愛病院

つくば
セントラル病院

済生会病院

県立医療大
附属病院

牛久愛和
総合病院

筑波胃腸病院

三菱化学事業所

航空灯台

フタムラ化学工場

町立図書館

体育館

阿見署

三菱化学研究所

筑波南第一工業団地

金龍寺

女化稲荷神社

月読神社

霞ヶ浦聾学校

県立医療大

特

牛久栄進高

高崎学園
茎崎第一小

茎崎学園
第三小

茎崎学園
第二小 牛久第二小

牛久小

岡田小

中根小

下根中

朝日中

実穀小

吉野小

奥野小

牛久第二中

本郷小

荒川沖小

牛久第三中

牛久第一中

神谷小

長山小

長山中

藤代紫水高
松葉小

八原小久保台小

向台小
牛久南中

つくば
開成高

牛久高

東洋大附属
牛久中・高

茎崎学園中
　茎崎高
（茎崎フレックススクール）

高崎学園中

ふれあいの杜公園

龍ヶ崎森林公園

茎崎運動公園

ザ・ＧＣ竜ヶ崎

イーグルポイントＧＣ

龍ヶ崎ＣＣ 竜ヶ崎ショートコース 江戸崎ＣＣ

筑波茎崎霊園

阿見ＧＣ

射撃場

阿見飛行場

牛久駅

ひたち野うしく駅

荒川沖駅

常
磐
線

細
見
橋

茎崎橋

牛久阿見ＩＣ

阿見東ＩＣ

江戸崎ＰＡ

つくば牛久ＩＣ

圏央道

圏
央
道

学
園
西
大
通
り

藤
代
バ
イ
パ
ス

谷
田
川

稲
荷
川

小貝川

小野川

乙戸川

桂
川

稲荷川

小
野
川

乙
戸
川

清
明
川

清
明
川

蛇沼

つくばみらい市

つくば市

取手市

牛久市

龍ケ崎市飛地 龍ケ崎市

稲敷市

土浦市
阿見町

阿見町

牛久市役所

長山北

岡見

栄町三

正直町

はんの木台

ひたち野うしく小

272

272

6

牛久駅東口

駅西入口

市役所入口

駅西出口

下柏田

栄町五

ヨークベニマル

ニトリ

エスカード
牛久

スポーツクラブ
牛久

牛久駅

浅間神社

本町

南（二）

中央（五）
中央（三）

中央（四）

神谷（一）

栄町（五）

常
磐
線

ぶど
う通
り

本町局

牛久市役所

サイトウコーヒー P24

 P24 旬の台所 連根屋

ふらんす食堂 
CHEZ Nakajima P16

うなぎ やす川 
P14

ミートデリカ なかじま P24

天使のおやつ P21

フランス菓子 シャンボール
 P21

御菓子司青柳 
花うさぎ P19

芋千 P18

伊勢屋 
P25

ブリアントヴィル
うしく P28

ワイン祭り P28

 P28 うしくかっぱ祭り
 P28 うしく鯉まつり

FMうしくうれしく放送
 P24

シャトーカミヤ P4

ビジネスホテル グランディール P25

牛久シティホテル
駅前館 P25

100m牛久駅周辺

 P24 ガーデンカフェぬまもと

 P17 Garden Restaurant樹音

クック De アムール  P17

 P16 甲子亭

とんかつ牛久とんき P17

 P16 季より

野菜とワインの食堂 SNAPPY P15

 P15 そば茶屋 楽花亭

THE GREEN POINT P15

大はし P14

 P14 山水閣

あみプレミアムアウトレット P25

Patisserie Respirer P21 

菓子工房ラ・マチェール P21

ベイクドショップ板倉ファーム P21

欧風菓子 カマンベール P21

・P20

・P20

ＪＡ竜ケ崎下根農産物直売所 P20

長沼養鶏場 P19

 P19 手作処 かっぱ本舗

コルカリーノ P19
 P18 落花生専門店 味の老舗いしじま

うしくグリーン
ファーム P2

澤田茶園 P18

うしくゴッ多市 P28

牛久シティマラソン P28

うしくのひなまつり P28

うしく菊まつり  P28
うしくWaiワイまつり  P28

うしくみらいエコフェスタ P28

 P28 牛久大仏万燈会

こもれび森の
イバライド P25

小坂城跡 P24

観音寺 P24

牛久運動公園 ふわふわドーム P23

ひたち野
みずべ公園

P23

牛久ジャンボ
ゴルフ練習場 P23

牛久ミニゴルフ場 P23

金乃台カントリークラブ P23

常総ホースパーク P23

牛久自然観察の森 
P22

雲魚亭（小川芋銭記念館） 
P13

牛久市観光
アヤメ園 P13

 P13 河童の碑
牛久沼かっぱの小径

P13

牛久沼 P12

 P10 牛久大仏

女化ブルーベリーの森 
P9

長沼りんご園 P9

ヤマイチ味噌 P9

明恒パール
 P8

ポケットファームどきどき
 つくば牛久店

 P6

ホテルライフツリー
ひたち野うしく P25

牛久シティホテル 
アネックス P25

牛久シティホテル P25

牛久市 500m
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つつじが丘ルート、みどり野ルート、小坂団地ルート（右回り・左回り）、
運動公園ルート、刈谷／刈谷城中ルートからなる周遊バス。1回100
円、1日乗車券200円とリーズナブル。コースによって異なるが1～2
時間に1本なので、事前に時刻表をチェックしてから活用を。

お得な
周遊バスも！ かっぱ号牛久市コミュニティバス

牛久市広報政策課
……029-873-2111

主な問合せ先

牛久市へのアクセス

東京方面から

東京方面から

水戸方面から

水戸方面から

群馬方面から

JR常磐線　52分～1時間 JR常磐線　4分上野駅 牛久駅 ひたち野うしく駅

常磐自動車道　
約40㎞

圏央道　
約1㎞

圏央道 
約6㎞都内 つくば

牛久IC
牛久
阿見IC
牛久
阿見IC

新空港IC
（成田空港）つくば

牛久IC
つくば
JCT

つくば
牛久IC

つくば
JCT
つくば
JCT
鶴ヶ島
JCT

JR常磐線　53分～1時間 JR常磐線　4分水戸 ひたち野うしく駅 牛久駅

牛久阿見IC

水戸IC

高崎IC

電車

車

常磐自動車道
約55㎞

関越自動車道・
圏央道

新空港自動車道
東関東自動車道
圏央道

圏央道
約1㎞

圏央道 圏央道
約80㎞ 約1㎞

圏央道
約6㎞

圏央道
約6㎞

約41.7㎞

6

4

408

408

354

125

356

16

16

東 京 湾

牛久沼

手賀沼

北浦
霞ヶ浦

涸沼

関
東
鉄
道

東
北
新
幹
線

常
磐
線

両毛線

東
北
本
線

水戸
線

中央線

武蔵野線

鹿島線

総武本線

東京駅

上野駅

佐貫駅

牛久駅牛久駅
ひたち野うしく駅ひたち野うしく駅

土浦駅

東京国際空港

成田国際空港

茨城空港

三
郷
J
C
T

つ
く
ば

J
C
T

三郷南三郷南

三郷三郷
流山流山
柏柏

谷和原谷和原

谷田部谷田部 桜土浦桜土浦

土浦北土浦北

千代田石岡千代田石岡

岩間岩間

稲敷東稲敷東

神崎神崎

下総下総

稲敷稲敷

阿見東阿見東

千葉東金道路

東
関
東

自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

東京外環
自動車道

北関東自動車道

東
北
自
車
動
道

埼玉県埼玉県

茨城県茨城県

東京都東京都

千葉県千葉県

0 20km

牛久歳時記 四季の
お楽しみが

たくさんあるよ！

●うしくこいまつり
うしく鯉まつり

P26F1
t029-871-2301（うしく鯉まつり実行委員会）

鯉のぼりが舞う会場で、魚のつ
かみどり、竹ポックリやベーゴ
マ作りなどのイベントを実施。

5月3日

牛久市役所・近隣公園

P26F1
牛久最大のイベン
ト。2日間で約1万
人の踊り手が練り
歩くかっぱばやし
パレードは圧巻。

●うしくかっぱまつり
うしくかっぱ祭り
t029-874-5554
（牛久市観光協会）

7月の最終土・日曜

花水木通り・牛久市役所・近隣公園

●うしくみらいえこふぇすた

うしくみらい
エコフェスタ

P27C2t029-873-2111 （牛久市環境政策課）
エコについて学べる「環境ブース」と
「飲食ブース」が登場。ステージショー
なども実施。

10月中旬

牛久運動公園

●うしくだいぶつまんとうえ
牛久大仏万燈会

P26D2
t029-889-2931 (牛久大仏)

お盆の追悼法要として開催。
夜には大仏のライトアップと
花火のコラボが見られる。

8月15日

牛久大仏

●しゃとーかみや わいんまつり
シャトーカミヤ ワイン祭り

26F1
t029-873-3151（シャトーカミヤ）

この時期しか味わえ
ない「もろみワイン」
や新酒ワインなど多く
のワインが楽しめる。

10月の第4土・日曜

シャトーカミヤ

●うしくきくまつり
うしく菊まつり

P27B2
t029-874-5554（牛久市観光協会）

開催市内の愛好家が育てた菊
花約1000鉢を展示。菊の新
品種などもお披露目される。

11月上旬

牛久市中央生涯学習センター

冬

牛久市中央生涯学習センター

秋

●うしくしてぃまらそん
牛久シティマラソン

P27C2
t029-873-2486（牛久シティマラソン実行委員会）

誰でも参加OKの大会。1.5㎞～ 10㎞まで計
7コース。9月上旬受付開始（詳細は要問合せ）

1月上旬

牛久運動公園

牛久市中央生涯学習センター

●うしくごったいち
うしくゴッ多市

P27B2
t029-874-5554（牛久市観光協会）

食料品から日用品まで約80軒が
出店するフリーマーケット。タ
イムサービスもある。

2・4・6・10・12月の第2日曜日

●ぶりあんとうぃ゙るうしく
ブリアントヴィルうしく

P26E1
t029-874-5554（牛久市観光協会）

JR牛久駅周辺が幻想的
なイルミネーションに
包まれる。毎日17時頃
から点灯開始。

12月上旬～2月中旬

JR牛久駅周辺

●うしくのひなまつり
うしくのひなまつり

P27B2
t029-871-2301（うしくのひなまつり実行委員会）

会場につるし雛や、ひな人形が展示
されるほか、親子で楽しめるワーク
ショップなども開催。

2月中旬～3月3日

牛久市中央生涯学習センター

※各イベントの日にちは年により
変動する場合があります。

春
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夏

約60㎞

●うしくわいわいまつり
うしくWaiワイまつり

P27B2
t029-874-5554 （牛久市観光協会）

市内の農業・商業・
工業・消費者が一体
となって行われる産
業祭。フリマやグル
メ店も登場。

11月３日


