
  
 

 

 

  

   
   
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

口
唇
癖
っ
て
？ 

歯の健康新聞 
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＊歯のクイズ＊ 

＜ＱＵＥＳＴＩＯＮ＞ 

一日に出る唾液の量は

どれくらい？ 

 

①スプーン 1 杯くらい 

②コップ 1 杯くらい 

③ペットボトル 1 本くらい 

 

＜ＡＮＳＷＥＲ＞ 

③ペットボトル 1 本くらい 

 

一日に出る唾液の分泌

量は子供で約 500ml 

大人で 1000～1500ml 

といわれています。 

唾液の中にはカルシウ

ムが含まれており、歯の

再石灰化を促進します。

つまり唾液はたくさん出

たほうが歯にはよいので

す。 

  

上
の
歯
で
下
唇
を
噛
む
癖(

口
唇
癖)

は 

注
意
し
て
観
察
す
る
と
比
較
的
よ
く
見
ら
れ
る

癖
で
す
。
も
と
も
と
上
の
歯
が
突
出
し
て
い
る

上
顎
前
突
の
子
供
で
は
、
自
然
に
上
下
の
前
歯

の
間
に
下
唇
が
入
り
や
す
く
、
日
常
的
に
下
唇

を
吸
っ
た
り
噛
ん
だ
り
す
る
癖
が
み
ら
れ
や
す

い
も
の
で
す
。 

 

ま
た
、
哺
乳
瓶
を
や
め
た
と
き
に
、
お
乳
を

吸
う
の
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
を
味
わ
う
た
め
に

(

一
歳
こ
ろ
ま
で
の
子
供
は
吸
っ
た
り
し
ゃ
ぶ

っ
た
り
す
る
こ
と
で
本
能
的
に
満
足
感
を
得
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す)

、
唇
を
吸
う
行
為

が
始
ま
り
、
そ
れ
が
癖
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。 

 

い
っ
た
ん
癖
に
な
る
と
眠
い
時
な
ど
無
意
識

に
や
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
口
唇
癖
は
指
し
ゃ
ぶ

り
以
上
に
や
め
さ
せ
る
の
が
難
し
い
癖
で
す
。

や
め
た
く
な
い
の
に
「
や
め
な
さ
い
」
と
言
わ

れ
る
ス
ト
レ
ス
で
、
か
え
っ
て
癖
に
執
着
す
る

子
供
も
い
ま
す
。
無
理
に
や
め
さ
せ
る
と
他
の

癖
に
移
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

  

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
や
外
遊
び
な
ど
で
気

分
を
発
散
さ
せ
、
お
友
達
と
積
極
的
に
遊
べ

る
よ
う
な
場
を
つ
く
っ
た
り
、
こ
ど
も
が
活

発
に
行
動
で
き
る
よ
う
な
工
夫
を
し
な
が
ら

様
子
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

癖
を
親
が
悪
い
も
の
だ
と
思
い
子
ど
も
に 

「
悪
い
癖
を
や
め
な
さ
い
」
と
注
意
す
る
と

子
ど
も
は
癖
を
や
め
ら
れ
な
い
自
分
が
否
定

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
「(

唇
を
噛
ん
で
い
る)

今
の
○

○
ち
ゃ
ん
も
か
わ
い
い
け
れ
ど
、
噛
ま
ず
に

が
ん
ば
れ
る
、
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
○
○

ち
ゃ
ん
は
も
っ
と
素
敵
だ
な
」
と
い
う
気
持

ち
で
愛
情
表
現
を
し
て
、
お
子
さ
ん
の
気
持

ち
を
プ
ラ
ス
方
向
に
向
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。 

 

昭
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牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市市
政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発足し
ました。現在３６歯科医療施設の管理者で構
成されており、日々の歯科診療の他牛久市と
の委託契約により成人歯周疾患検診や学校
検診、1 歳半・３歳児検診をはじめとして牛久
市民の皆様に様々な医療サービスを提供して
います。 


