
  
 

 

 

  

   
   
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

離
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食
に
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＊歯のクイズ＊ 

＜ＱＵＥＳＴＩＯＮ＞ 

歯は硬いおせんべいも 

噛み砕く強い力を持って

います。では噛む力って 

どのくらいあるのでしょう 

か？ 

 

体重の 

①半分くらい 

②2 倍くらい 

③4 倍くらい 

 

＜ＡＮＳＷＥＲ＞ 

②体重の２倍ぐらい 

 

子どもが奥歯で噛んだ時

の平均が体重の２倍くら

いと言われています。 

歯には毎日すごい力が 

かかっています。 

歯を大切にしましょう。 

 

離
乳
食
を
ス
プ
ー
ン
で
食
べ
さ
せ
る
と
き
、
ス

プ
ー
ン
を
口
の
中
ま
で
入
れ
な
い
よ
う
に
と
指

導
を
受
け
ま
し
た
。
ど
う
し
て
で
す
か
？ 

  
離
乳
の
初
期
段
階
で
は
「
捕
食
」
と
い
っ
て

唇
で
食
べ
物
を
取
り
込
む
練
習
を
し
ま
す
。
ス

プ
ー
ン
を
口
の
奥
ま
で
入
れ
て
し
ま
う
と
、
丸

の
み
し
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
か
ら
ス
プ
ー
ン

の
食
べ
物
を
取
り
込
む
こ
ど
も
の
唇
は
三
角
に

尖
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
唇
を
閉
じ
る
訓
練
に

も
な
り
ま
す
。
口
の
前
の
方
で
食
べ
物
を
取
り

込
む
と
、
舌
で
食
べ
物
を
上
顎
（
口
蓋
）
に
押

し
つ
け
て
大
き
さ
や
硬
さ
を
感
じ
と
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
舌
を
使
っ
て
左
右
の
歯
ぐ
き
や

歯
に
食
べ
物
を
持
っ
て
行
き
、
「
か
む
」
練
習

を
し
な
が
ら
飲
み
込
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 
１
歳
児
に
お
や
つ
は
必
要
で
す
か
？ 

 

１
歳
を
過
ぎ
る
と
離
乳
も
完
了
期
を
迎
え

３
回
の
食
事
が
栄
養
の
主
体
に
な
り
ま
す
。

で
も
こ
の
時
期
の
小
児
の
消
化
機
能
は
ま
だ

未
熟
で
１
回
に
食
べ
ら
れ
る
食
事
量
も
限
ら

れ
る
た
め
、
「
補
食
」
と
し
て
の
お
や
つ
の

必
要
性
が
高
い
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
補

食
の
意
味
か
ら
は
、
食
事
に
近
い
炭
水
化
物

（
お
に
ぎ
り
や
パ
ン
）
や
い
も
類
、
そ
し
て

食
事
と
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
楽
し
み
と
し
て

は
乳
製
品
や
果
物
が
望
ま
し
く
、
市
販
菓
子

類
と
し
て
は
ビ
ス
ケ
ッ
ト
や
せ
ん
べ
い
な
ど

を
牛
乳
や
麦
茶
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
奨

め
ら
れ
ま
す
。
お
や
つ
の
時
間
や
回
数
を
決

め
て
、
甘
味
飲
食
物
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
で
、
歯
や
口
の
健
康
を
守
り
な

が
ら
「
お
や
つ
タ
イ
ム
」
を
親
子
で
楽
し
め

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

日
本
小
児
歯
科
学
会
Ｈ
Ｐ
よ
り 

牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市市
政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発足し
ました。現在３７歯科医療施設の管理者で構
成されており、日々の歯科診療の他牛久市と
の委託契約により成人歯周疾患検診や学校
検診、1 歳半・３歳児検診をはじめとして牛久
市民の皆様に様々な医療サービスを提供して
います。 


