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時時
のの
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与与
ええ
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口内炎や咽頭炎を発症

している時は、お腹が空

いているのに食べると口

の中がしみて泣いたり吐

き出したりして機嫌がわる

くなります。 

このような時は、軟らか

いのど越しのよいものや

刺激のないものが適して

います。そのほかに、酸

味のあるもの、熱いもの

硬いもの、パサパサしたも

のは避けます。 

治るまでに一週間くらい

かかりますが、最も痛み

が強いのは三日間くらい

なので、アイスクリーム、

プリン、ゼリー、ババロア、

ポタージュスープ、マッシ

ュポテトなどが刺激も少な

く、食べやすいので、これ

らの食品を与えましょう。 

 

大田百合子先生〈こども 

の城小児保健クリニック〉   

 

歯
磨
き
を
す
る
時
に
、
ハ
ミ
ガ
キ
剤
を
つ

け
た
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ハ
ミ
ガ
キ
剤
の
基
本
的
な
役
割
は
、
ハ
ブ

ラ
シ
と
併
用
し
て
歯
に
付
く
汚
れ
の
歯
垢
や

着
色
汚
れ
を
効
果
的
に
落
と
し
、
口
の
中
を

清
潔
に
し
た
り
、
口
臭
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

ハ
ミ
ガ
キ
剤
を
使
わ
ず
に
磨
い
て
い
る
と
、

歯
垢
の
取
り
残
し
が
増
え
た
り
歯
が
黄
ば
ん

で
き
た
り
し
ま
す
。 

ま
た
、
配
合
さ
れ
て
い
る
薬
用
成
分
の
働

き
も
期
待
で
き
る
の
で
、
ハ
ミ
ガ
キ
剤
を
つ

け
て
磨
く
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。 

ハ
ミ
ガ
キ
剤
を
つ
け
ず
に
磨
く
の
と
、
つ

け
て
磨
い
た
場
合
を
比
較
す
る
と
、
つ
け
て

磨
い
た
時
の
方
が
歯
垢
の
除
去
率
が
グ
ン
と 

 
 

 

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
し
か
も
二
十
四
時
間
後
の

歯
垢
の
付
着
量
が
、
三
分
の
一
以
下
に
な
る

事
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
歯
磨
き
を
す
る
と

き
は
ハ
ミ
ガ
キ
剤
を
付
け
た
方
が
、
歯
垢
の

除
去
に
は
効
果
的
な
の
で
す
。 

〃
出
典 

紺
谷
他
：
小
児
歯
誌1

9
8

6

〄 

ま
た
、
「
毎
日
、
ハ
ミ
ガ
キ
剤
を
つ
け
て

歯
み
が
き
を
し
て
い
る
と
、
歯
が
磨
り
減
っ

て
し
ま
わ
な
い
の
？
」
そ
ん
な
疑
問
を
抱
い

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
答
え
は
Ｎ
Ｏ
。
歯

の
エ
ナ
メ
ル
質
は
、
体
の
中
で
い
ち
ば
ん
硬

い
部
分
で
す
。
専
門
家
の
研
究
に
よ
る
と
、

「
市
販
の
ハ
ミ
ガ
キ
剤
を
五
十
年
使
用
し
て

も
、
問
題
に
す
べ
き
磨
耗
は
な
か
っ
た
」
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

〃
出
典 

岩
崎
他
：
歯
界
展
望
〄 

 

《牛久市歯科医師会よりお知らせ！》 
 
牛久市およびその周辺地域の歯科衛生士の皆
さん､牛久市歯科医師会衛生士ﾊﾞﾝｸをご存知
ですか?            
 
詳しくは牛久市歯科医師会ﾎｰﾑページをご覧
下さい。 
 
http://www.ushiku-dental.com/ 
 


