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《牛久市歯科医師会よりお知らせ！》 
 
牛久市およびその周辺地域の歯科衛
生士の皆さん､牛久市歯科医師会衛生
士ﾊﾞﾝｸをご存知ですか?            
 
詳しくは牛久市歯科医師会ﾎｰﾑｰペー
ジをご覧下さい。 
 
http://www.ushiku-dental.com/ 
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 乳歯の虫歯は進行が早いの

で、早めに治療する事が必

要です。 

どうせ生え替わるからと

乳歯の虫歯を放置しておく

と、口の中の虫歯菌が増え

て、永久歯の虫歯の原因

に。また虫歯が悪化して早

い時期に抜けてしまうと、

永久歯が正しい位置に生え

ることが出来ず、歯並がわ

るくなってしまうのです。 

乳歯は永久歯が正しく生

えるために役立つだけでな

く、顔の形を整え、発音を

助ける役割も。乳歯の虫歯

は表面のエナメル質が十分

に強化されていないので見

つけてからではかなり進行

している場合があり、治療

に時間がかかるので、定期

的に健診を受けるようにし

ましょう。   

（歯と口の健康づくり基本

120 より） 

 

  

 

妊
娠
す
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
、

歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
、
そ
の
ま
ま
放
置

し
て
お
く
と
早
産
に
な
っ
た
り
、
低
体
重
児

出
産
の
可
能
性
が
高
く
な
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
つ
わ
り
で
歯
磨
き
を
怠

り
が
ち
に
な
り
、
歯
肉
炎
や
虫
歯
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。 

よ
く
、
『
妊
娠
し
た
ら
、
歯
の
治
療
を
し

て
は
い
け
な
い
』
と
思
い
込
ん
で
い
る
人
が

い
ま
す
が
、
基
本
的
に
妊
娠
中
に
行
っ
て
は

い
け
な
い
歯
の
治
療
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
歯
科
医
師

が
指
示
し
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
気
に
な
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
安
定
期
以
降
に
受
診
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
歯
科
医
師
と
し
て
は
、

治
療
を
受
け
る
の
を
我
慢
し
て
虫
歯
や
歯
周

病
が
悪
化
し
、
そ
の
痛
み
で
母
親
の
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
て
、
胎
児
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
の
方
が
心
配
で
す
。 

 
 

 
例
え
ば
、
自
分
で
歯
が
健
康
だ
と
思
っ
て
い
て

も
、
妊
娠
前
期
と
後
期
、
最
低
で
も
２
回
は
歯
の

健
診
に
訪
れ
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
産
後
は
子
供
の
歯
が
生
え
始
め
て
か

ら
、
半
年
に
一
度
を
目
安
に
健
診
す
る
と
、
い
ろ

い
ろ
相
談
し
な
が
ら
予
防
や
治
療
を
進
め
る
事
が

出
来
ま
す
。
特
に
乳
歯
の
虫
歯
は
進
行
が
早
い
為

『
も
っ
と
、
早
く
気
づ
い
て
い
れ
ば
、
治
療
で
き

た
の
に
・
・
・
』
と
、
私
自
身
、
残
念
に
思
う
ケ

ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
子
供
の
歯
の
状
態

を
日
々
、
観
察
で
き
る
の
は
親
だ
け
で
す
。
８
～

９
歳
ま
で
は
仕
上
げ
磨
き
を
し
な
が
ら
、
子
供
の

歯
に
異
常
な
い
か
ど
う
か
を
見
て
あ
げ
る
こ
と

が
、
と
て
も
重
要
で
す
。 

 

自
宅
で
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
プ
ロ
と

の
二
人
三
脚
で
、
子
供
の
歯
の
健
康
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 

河
野
有
里(

ラ
イ
オ
ン
歯
科
衛
生
研
究
所
歯
科
医
師) 

 
 

 
 
 
 
 
 

 


